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Editorial

Tato brozura mapuje vysledek tymové prace pracovni skupiny Komory edukator(i Rady
galerii CR, ktera fesila v ramci projektu Vytvoreni zdsad prezentace a popularizace movitého
kulturniho dédictvi v galeriich zadani Prdce s ndvstévniky se specifickymi potfebami v muzeich
uméni, na né# dostala v rémci dotaéniho fizeni MK CR na rok 2016 grant.

Na zakladé vysledk( uvodniho mapovani, které naznacily naprosto neocekavany rozsah a
usilovnost prace s témito skupinami v muzeich uméni, se pracovni skupina rozhodla k témto
krokGm pro feseni zadani:

e podrobné zpracovat v jednotném modelu jednotlivé kazuistiky jako ptiklady dobré
praxe;

e zpracovat typologii téchto skupin jako vychodisko pro jednotny zplisob komunikace o
této problematice a dale jako podklad pro dalsi systematickou praci;

e uskutecnit dotaznikové Setieni v rdmci €lenskych galerii RG CR v oblasti prace
s ndvstévniky se specifickymi potfebami v muzeich uméni a vyhodnotit jej
(samostatna brozura). Tento dotaznik navazuje na dvé predchozi dotaznikova Setreni,
uskutecnéna v predchozich letech a spolu s nimi poskytuje uceleny prehled o rozsahu
a kvalité edukacni ¢innosti v muzeich uméni a podminkdach dalsiho rozvoje;

e tyto Cinnosti byly doplnény o pracovni preklad stézejni ¢asti z brozury Smithsonian
Guidelines for Accessible Exhibition Design?, ktera vhodné doplfiuje jiz existujici
standardy a doporuceni ICOM.

Za moznost uskuteénit tento projekt je treba MK CR podékovat a zminit jeho pottebnost.
V tomto smyslu je moZzno odkazat na rozsahly program, ktery probihal ve Velké Britanii
v letech 1998 — 2003.

Nové publikum?

Smyslem programu Nové publikum, kterym se pracovni skupina rovnéz inspirovala, bylo
prilakat co nejvétsi mnozstvi anglickych ob¢anl k tomu, aby se aktivné seznamovali

s uménim. Jednim z cil(i programu bylo zrusit bariery, které lidem znesnadnuiji pristup

k uméni. Program Nové publikum zahrnoval celkem 14 oblasti podpory, z nichzZ se kazda
vztahovala ke specifickému publiku. Celkem bylo rozdéleno 20 milion( liber. Néktera témata
byla administrovana na narodni Urovni, jind regiondlné. Dotacni kritéria obsahovala
kategorie jako napf.: vhodnost pro zvolenou cilovou skupinu; potencidlni dopad na rozvoj

1 Dostupné z: http://accessible.si.edu/pdf/Smithsonian%20Guidelines%20for%20accessible%20design.pdf

2 Dostupné z: http://www.artscouncil.org.uk/sites/default/files/download-file/New-Audiences-Final-Report.pdf



dlouhodobéjsi ndvstévnosti a kvalita umélecké aktivity. V ramci programu byly rovnéz
podporeny vzdélavaci tréninky a vyzkum.

Mezi cilovymi skupinami figurovaly (mimo Sirokou verejnost) zejména mladi lidé; lidé
s handicapem; rodiny; mensiny; lidé z venkovskych oblasti a seniofi a rovnéz téma inkluze
jako takové.

Lidé s postizenim

Témér 2 miliony liber byly vynaloZeny na 111 projektl tykajicich se lidi s handicapem. Tyto
projekty dosahly takrka sto tisicové navstévnosti. Jejich Ucastniky byli zejména hlusi nebo
lidé se zbytky sluchu; nevidomi a ¢astecné vidici; vozi¢kari a lidé se snizenou pohyblivosti;
osoby s poruchami u¢eni nebo s mentalnim postizenim.

Tato vétev programu se snazila identifikovat fyzické, smyslové a intelektudlni bariery (véetné
postojli), které handicapovanym brani v navstévé a v ucasti na uméleckych aktivitach.
Mnoho organizaci vyuZilo moznost nechat vyskolit personal k ziskani vétsiho povédomi o
tom, co postizeni lidé chtéji a potiebuiji. Jiné se zabyvaly otazkami fyzické pristupnosti,
dopravni dostupnosti nebo adresny marketing, cileny na tyto skupiny.

Zjisténi

e Mnoho organizaci zménilo svou marketingovou strategii a zvolilo jiné PR formaty;
napf. rozvoj partnerstvi s dobrovolnym/komunitnim sektorem za ucelem osloveni
téchto cilovych skupin;

e Postizeni sehravali klicovou roli ve stadiu vyvoje projektd, jako konzultanti a jejich
ambasadofi. Napomahali rozvoji siti a néktefi z nich se stali ¢leny poradnich orgdnu
neziskovych organizaci;

e Pokud byli lidé s handicapem ucastniky tréninkd, pracovali s vykonnymi umeélci na
rozvoji svych dovednosti, které by zvysily jejich Sance na profesni uplatnéni a ziskani
zameéstnani.

Presto se zde stale v dobé trvani projektu nachazely rezervy v nedostatku skolenych
facilitatorq, ktefi by byli schopni pomahat uméleckym organizacim, aby systematicky
rozvijely praci s handicapovanym publikem — v tomto smyslu se ukazovalo jako smysluplné
podporovat umélce, ktefi maji sami néjaky handicap a jejich organizace. Program narazil také
na problém, jak eticky monitorovat publikum s postizenim a nebyla zde k dispozici vyhovujici
metodologie.

Na druhé strané se zvysilo porozuméni motivacim a barierdm v Ucasti prostrednictvim
novych metod ziskavani dat a zpétnych vazeb od lidi s postizenim. Aby se organizace
v oblasti uméni staly skute¢né inkluzivnimi, potrebuji vedeni a Skoleni formou novych
modell flexibilnich tréninkd, jak se vztahovat k novym cilovym skupindm publika.



Inkluze

Dalsi cca 1,5 milionu liber byla vloZzena do 58 projekt(, jejichz zdmérem bylo podporeni
socialni inkluze. Rovnéz zde dosdahla ucast cca 100 tisic navstévnikud. Cilovou skupinou byly
bezdomovci; vézriové ¢i zadrzeni; ddle nemocni; lidé s nizkymi pfijmy nebo Zijici v oblastech
poznamenanych socidlni a ekonomickou deprivaci. Klicovymi tématy byly zejména méreni
dopad( a rozvoj partnerstvi.

V rdmci programu doslo k vyznamné podpore vyzkumu. Arts Council zprostfedkovaval
partnerstvi mezi klasickymi institucemi v oblasti uméni a socialnimi organizacemi, plsobicimi
na poli socialni inkluze (napf. Royal Shakespeare Company a Cardboard Citizens, t;j.
profesionadlni divadelni spole¢nost, pracujici vyhradné s bezdomovci). Jiné projekty byly
orientovany na uprchliky; Zadatele o azyl a mladé bezdomovce. Nékteré regionalni pobocky
Arts Council vyuZily této moznosti, napt. v Yorkshireke ¢tyfleté podpore mladych socidlné
vyloucenych osob.

Zjisténi

e Nezavisly vyzkum odhalil, Ze mezi umeélci, organizacemi a administratory kultury
panuje zmatek v chapani pojmu, co to znamena ,pristupnost” a ,socialni inkluze®;

e U nékterych projektd, které cilily na ,feseni” problému socialni exkluze byli
organizatofi zcela pochopitelné ostraziti ve svych pozadavcich a vtom, co ma
prinaset efekt;

e Klasické instituce v oblasti uméni a organizace zabyvajici se socialni exkluzi mohou
Uspésné spolupracovat, sdilet zdroje a své expertizy;

e Mnoho organizaci, zabyvajicich se socidlni inkluzi pracuje na bazi financovani
kratkodobych projektd, coz se zcela miji se zakladnim narokem na praci v oblasti
inkluze, jimZ jsou dlouhodoby rozvoj a udrZitelnost;

e Je zapotiebi podporovat umélce, aby rozvijeli svou praci v oblasti socialni inkluze,
zejména na zakladé poskytnutého vhodného tréninku. Projekty by mély byt zalozeny
na prilezitostech, ve kterych mohou umélci rozvinout svou kreativni praxi a zaroven
pracovat smérem k socialnim vystuptm.

Seniofi

Ptes 320 tisic liber bylo vynalozeno na 20 projekt(, které se zamérovaly pfimo na seniory.
Klicovymi tématy byla zahrnuti seniort do procesu planovani a do ucasti na uméleckych
aktivitach a pojmenovani barier k jejich angazma.



Nékteré projekty se zamérily na staré lidi Zijici v peCovatelskych domech ¢i v dennich
stacionarich nebo pfimo v mistnich komunitach na venkové (supermarket, zahradni
centrum). Seniofi se také na projektu podileli jako vyzkumnici.

Rada iniciativ se zamé&fila na odhaleni barier v dopravni dostupnosti. Jiné projekty slouZily
k prilakani nového publika z fad venkovskych obyvatel, jimZ byla poskytnuta doprava
zdarma.

Zjisténi

e Byly zjistény problémy, tykajici se definovani; monitorovani a ziskavani informaci od
starsich lidi, ktefi ¢asto odmitali byt takto oznacovani a separovani jako cilova
skupina;

e Bariéry se tykaly hlavné ceny dopravni dostupnosti nebo jeji nedostatecnosti,
bezpecnosti; pristupu k informacim nebo absence doprovazejici osoby;

e Pro ty seniory, ktefi jsou stale jesté ekonomicky aktivni, byl hlavni barierou
nedostatek ¢asu;

e Jako vyhovujici se ukazalo mezisektorové partnerstvi napf. s domy s pecovatelskou
sluzbou nebo domovy pro seniory;

e Jak samotné umélecké organizace, tak cilovd skupina, preferovali mit moznost volby
z nabidky kvalitnich produktd, nikoliv moznost specialnich programa ,pro staré lidi“;

e Nacasovani programu (béhem dne) a péce o klienta jsou pro nékteré ucastniky
dilezitym faktorem, rovnéz tak eventy doprovazené vzdélavanim nebo takové, které
nabizeji spole¢enské pfileZitosti;

e Starsi lidé jsou ochotni se zapojit do novych uméleckych aktivit nebo navstivit takové
organizace, které je nabizeji, pokud je vybird nékdo, komu dvéruji;

e Efektivnimi pristupy jsou schémata ambasadord; skupinové podpory; ¢lenské kluby;
outreach programy.

Cela zprava obsahuje 240 stran a pro zdjemce je uveden odkaz vyse. Jako inspirace pro
podminky Ceské republiky by méla a mohla slouZit skute¢nost, Ze prace s uvedenymi
skupinami vyZzaduje celospoleéenskou systémovou podporu, a to predevsim v oblasti posileni
materidlné technickych, personalnich a finanénich moznosti organizaci tak, aby se ji mohly
vénovat.

PhDr. Alexandra Brabcova
prosinec 2016



Obecné charakteristiky a souhrnna doporuceni pro praci
s navstevniky se specifickymi potrebami

Pracovni skupina tymu edukdtorek Rady galerii CR do$la na zakladé své prace k témto
charakteristikdm a doporucenim, které povazuje za Siroce uplatnitelné. Vzhledem ke
specifice prace s uvedenymi cilovymi skupinami a velice konkrétnim limitim a moZnostem
jednotlivych instituci preferujeme, aby si ¢tendfi publikace nasli inspiraci v konkrétné a
podrobné popsanych prikladech dobré praxe. Uvadime je jako metodiky, které mohou
uZivatelé brozury aplikovat pro potieby své praxe a s pfipadnymi dotazy se obratit na
konkrétni edukatorku.

Obecné charakteristiky

e Zakladem je komunikace a vysvétlovani poslani a fungovani muzea uméni ve
spolecnosti, ktera se vztahuje ke viem skupindm navstévnikd, a mize byt dle povahy
skupiny modifikovana. Tato komunikace je nutna jak navenek, tak dovnitf instituce;

e Vsechny skupiny ndvstévniku se specifickymi potfebami si navstévu v instituci mohou
uZit a odnést si niterny zazitek;

e Ostatni personal instituce neni ¢asto pfipraven a identifikovan s pojetim muzea
umeéni jako otevriené pratelské a zaroven vzdélavaci instituce, kterd napomaha
socialni inkluzi;

e Pro praci se skupinami, které vyznamné rusi jednotlivé individudlni navstévniky, je
tfreba hledat vyhrazené ¢asy a dédvat upozornéni ve vyznamnych pfipadech na weby.
Timto zpUsobem je pak moZné respektovat rozdilné zajmy jednotlivych cilovych
skupin.

e Systematickou dlouhodobou praci s konkrétnimi skupinami navstévnik( se
specifickymi potfebami dochazi ke vzajemnému sdileni pravidel chovani v galerijnim
prostredi tak, aby byla respektovana dlouhodobé udrzitelné péce o sbirkové
predméty, coz napomaha i k pfekonani ¢astych obav ze strany odbornych pracovniki
galerii z moZzného poskozeni originalnich uméleckych dél a nedodrzeni zdkonnych
limita péce o sbirky.

Souhrnné doporuceni pro praci se znevyhodnénymi navstévniky ¢i s navstévniky
se specifickymi potfebami

e Preferovat praci v soustfedénych komornich skupinach (do 15 osob);

e K praci je potfebny klid (fesit kolizi s pocetnéjSimi Skolnimi skupinami);

e Na praci se skupinou je tfeba mit vétsi ¢asovou dotaci a ¢asovou rezervu neZ je tomu
v pfipadé jinych navstévnickych skupin;
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Je zadouci instruovat kustody, aby tyto navstévniky zbyte¢né neusmérnovali a aby se
jich zbyte¢né nedotykali;

Program pro tyto skupiny vyZaduje dikladnéjsi pfipravu a promysleni (je zapotiebi
zahrnout ¢asovou dotaci na moznost poskytovat instrukce a ¢asovy harmonogram a
vyclenit potfebny ¢as na Upravy fyzického prostoru pred programem i po ném);
Organizacni pokyny i obsahové sdéleni je ¢asto tfeba opakovat;

Dle potreb skupiny je tfeba zajistit doprovod/y, pfipadné Ucast externisty, ktery
rozumi specifickym potfebam dané skupiny a orientuje se v problematice
konkrétniho znevyhodnéni;

Je dulezité ziskat zpétnou vazbu od doprovazejicich osob, které klienty osobné znaji a
maji s nimi vlastni zkuSenost;

Pti praci s rGznymi typy handicapu je tfeba Uvodni zaskoleni do potieb klientt
poskytované asistenénimi organizacemi (Tyflocentra, SONS).
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Galerie hlavniho mésta Prahy:
Prace Edukacniho oddéleni GHMP s navstévniky se
specifickymi potrebami

Edukatofi: Mgr. Lucie Haskovcova (v GHMP od 2005, plny tvazek), Mgr. Jitina Bélohradska (v
GHMP od 2009, externi spoluprace), MgA. Eva Pejchalova (v GHMP od 2014, externi
spoluprace), Mgr. Tereza Zbornikova Kuéerova (v GHMP od 2016, externi spoluprace)
Skupiny se specifickymi potifebami, se kterymi instituce pracuje: déti z détskych domov(;
navstévnici s mentdlnim postizenim; ndvstévnici s télesnym postizenim; navstévnici se
smyslovym postizenim (nevidomi ndvstévnici); navstévnici s dusevnimi poruchami; déti ze
socialné slabsich rodin; déti z konfliktnich oblasti

Pocet organizaci, se kterymi instituce spolupracuje: 19

Uvod

V Galerii hlavniho mésta Prahy (GHMP) funguji intenzivné a systematicky edukacni aktivity,
animacni programy a doprovodné akce pro Siroké spektrum cilovych skupin, véetné skupin
handicapovanych a znevyhodnénych navstévnik(. Kromé aktivit pro bézné skupiny (vSechny
typy $kol od MS pres Z5, S5, GYM aZ po VOS a VS, rodiny s détmi, dospéli a seniofi, rodi¢e na
materské dovolené atd.) se snazime neustale posilovat programy a nabidku i pro skupiny
navstévniku se specifickymi potiebami.

Priblizné od roku 2006 jsme postupné zvysovali pocet téchto programui — zpocatku spise
nesystematicky tim, Ze jsme vychazeli vstfic vSem skupinam, institucim a organizacim, které
navstévu samy iniciovaly. Pfesto to byla spoluprace intenzivni, navstivily nds spousty
zajimavych skupin znevyhodnénych ndvstévnikl a opakované se k ndm vracely. Protoze

k nejvétsim prioritam dalSiho rozvoje edukace v GHMP patfi kromé intenzivni prace se
Skolami napt. také zptistupriovani verejné plastiky a predevsim praveé rozsirovani aktivit pro
znevyhodnéné, handicapované a seniory, snazime se vylepsovat podminky pro takto
zamérené projekty i persondlné a v poslednich letech uz spolupracujeme s externimi
specialisty.

Priblizné od roku 2009 zahajila GHMP spolupraci s externi vytvarnou pedagozkou Mgr.
Jifinou Bélohradskou, absolventkou oboru specialni pedagogika na MU v Brné a SUPS
navstévniky se specifickymi potfebami - s orientaci pfedevsim na déti i dospélé s mentalnim
postizenim. Tato lektorka zajistuje, koncipuje, organizuje a realizuje aktivity i pro ostatni typy
skupin ndvstévnikud se specialnimi potfebami. Od té doby tu vita takovéto skupiny pravidelné
— cca dvakrat mésicné. Vétsinou se u ni skupiny objedndvaji a ona jim program koncipuje
ptimo na miru jejich poZzadavkim — pfedevsim Urovni naro¢nosti, tematicky a samozirejmé
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Casové, terminoveé a délkou trvani. Prohlidka vystavy byva zabavn4, jednoducha, hrava a
interaktivni — plna her a drobnych etud atd. — inspirovana konkrétni vystavou a tvorbou
autora (obsahové nebo formalné). J. Bélohradskd také v tomto roce zahdjila aktivity pro
rodi¢e na materské dovolené (kde uplatriuje i své vlastni osobni zkuSenosti v této oblasti).

Od roku 2014 jsme zahdjili spolupraci s dalsi externistkou MgA. Evou Pejchalovou,
absolventkou VSUP s pedagogickym minimem a s velkymi zkuenostmi s vytvarnymi dilnami
pro seniory. Tato specialistka pro né realizuje odpoledni vikendové vytvarné dilny pro
dospélé a seniory a pripravuje pro né také nové vecerni vytvarny ateliér. Akce jsou opét
adekvatné prizplsobené témto ndvstévnikim - pracuje se zdmérné v mensich skupinach, pfi
tvorbé se postupuje jednotlivymi fazemi spolecné atd. (viz nize).

Jiz pres pUl roku také realizuje v GHMP specidlni pfednasky o verejné plastice pro dospélé a
seniory dalsi externi lektorka, Mgr. Tereza Zbornikovad Kucerovd, kunsthistoricka

s dlouholetymi zkusenostmi se seniory a univerzitou tfetiho véku. Protoze vétsinu
navstévnik( tvofi starsi osoby, je zde také omezend kapacita a snaha o intimnéjsi, klidné a
pratelské prostredi.

Shirame ohlasy od navstévnikl vSech akci nasich externich specialistek a reakce jsou velmi
pozitivni. Soucasné vedeni Galerie hlavniho mésta Prahy velmi podporuje edukaci nejen
celkové, ale klade dtiraz i na podporu aktivit pravé pro znevyhodnéné navstévniky. PhDr.
Magdalena Jurikovad, feditelka GHMP a mj. jedna ze spoluzakladatel( tzv. ,,Hapestetiky*

v 90. letech v CR, zaloZila samostatné edukaéni oddéleni, zvysila pocet internich lektord na 3
osoby a schvalila navyseni externich lektord pro znevyhodnéné navstévniky. Vybudovala
nové velké edukacni centrum — zamérné v prizemi Colloredo-Mansfeldského paldce, aby
bylo dobte pfistupné i vozi¢karim, seniorim a rodi¢dm s kocarky apod. Toto vzdélavaci
centrum bude jesté vyrazné rozsifeno, aby edukacéni oddéleni mohlo jesté vice zkvalithovat
své sluzby a vitat vSechny zajemce a skupiny navstévnika.

Pani feditelka podpofila i vznik dalSiho prostoru pro edukaci — tzv. ,,eko-ateliéru” v oranzérii
v zahradé Trojského zamku. Zde kromé aktivit spojenych s pfimymi reakcemi na aktualni
vystavy, architekturu, malifskou a socharskou vyzdobu zamku, vytvarné recyklujeme a
zpracovavame napaditym zplUsobem pfirodni material. Edukace v GHMP tim ziskala nejen
dalsi novy rozmér a zaméreni — environmentalni a ekologicky kontext ve vztahu k uméni, ale
prostor vyuzivame i pro haptické aktivity vhodné pro nevidomé navstévniky, které se vsak
stdvaji i zajimavym zazitkem a zkuSenosti i pro vidouci navstévniky (napfr. zkoumani
vlastnosti pfirodnin jako je hlina, seno, kameni, pisek, semena, apod. z haptickych a
fonetickych hledisek, poznavani vlni ptirodnin, rostlin atd.).
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Cetnost uskuteénénych program( za r. 2015

V r. 2015 realizovala GHMP primérné cca 4 akce mési¢né — 2 workshopy pro handicapované
déti (Mgr. Jifina Bélohradskd) + 2 vytvarné dilny pro seniory (MgA. Eva Pejchalovd). Kromé
toho k ndm ale proudily i dalsi skupiny znevyhodnénych navstévnik( — napf. dusevné
nemocni ze spolecnosti Bona o.p.s., déti z Ukrajiny, détskych domovi atd. Také nas ¢asto
navstivily rizné kluby a turistické skupiny seniort z riznych mést (Bilkova vila, Trojsky
zamek, Slovanska epopej). Vétsina odbornych prednasek, kuratorskych i lektorskych
prohlidek a zajezdl je také navstévovdna intenzivné seniory a tato skupina je také dileZitou
a velkou soucasti Klubu pratel GHMP. V tomto roce se uz konaly také akce pro rodic¢e na
materské a rodicovské dovolené a zacalo se s pripravou koncepce vzdélavaciho cyklu pro
seniory se zamérenim na verejnou plastiku — PFibéhy soch a sousosi.

Mentalni postizeni

Instituce, se kterymi GHMP jiz spolupracovala v ramci této skupiny:

e Centrum 83 Mladd Boleslav (Ustav pro lidi s mentalnim postiZzenim) jednorazova
spoluprace

e Centrum sluZeb Hvozdy (spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR)
jednorazova spoluprace 14

e Détské centrum Paprsek, Sestajovickd 580/19, Praha 9 - Hloubétin (stfedisko
komplexni péce o déti a mladez s postizenimi) systematicka spoluprace

e Détsky domov, Zdkladni skola a Stfedni skola Zatec (ptispévkova organizace $kola
prijima i Zaky se specifickymi poruchami uceni) pfileZitostna spoluprace

e Diakonie CCE - stredisko Ratolest, Saratovska 159, Praha 10 — Strasnic (stfedisko
poskytuje péci, pomoc a podporu osobam s mentalnim a kombinovanym postizenim)
prilezitostna spoluprace

e Domov socidlnich sluzeb Vlasska Praha (Ustav pro lidi s mentalnim postizenim)
jednordazova spoluprace

e Domov svaté Rodiny Ulrychova 10/1874, Praha 6 - Brevnov (domov pro dospélé
osoby s mentalnim postizenim) systematicka spoluprace

e Dam tFi pFani Praha 6 (nestatni neziskova organizace, jejimz poslanim je vsestranna
pomoc détem a jejich rodinam v nouzi s cilem umoznit jim bezpecny vyvoj v jejich
puvodni rodiné) pfileZitostna spoluprace

e Materska skola specialni, Zakladni skola prakticka a Zakladni skola specidlni
Bartlova 83, Praha 9 (specidlni a prakticka Skola, systematicka spoluprace

e Matefskd skola a zdkladni skola specidlni Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické Praha systematicka spoluprace

e SDRUK (sdruzeni pro dospélé s mentalnim postiZzenim) systematicka spoluprace

e Zdkladni skola a Stredni skola pro Zaky s poruchami uceni a chovdni, Kupeckého
576, Praha 4 (pro zaky s poruchami uceni a chovani), systematicka spoluprace



e Zdkladni skola , Integral” Praha 2 (krouzek arteterapie pro zaky se specifickymi
poruchami uceni) pfilezitostna spoluprace

e Zdkladni skola specidlni Rooseveltova 8 Praha 6 - Bubenec (specialni Skola),
systematickd spoluprace

e Zdakladni skola specidlni Starostrasnicka 45, Praha 10 (specidlni Skola) pfilezitostna
spoluprace

e Zdkladni skola Vokovice, Vokovickd 3 Praha 6 (pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami) prileZitostna spoluprace

Externi lektorka GHMP pro znevyhodnéné a handicapované navstévniky Mgr. Jifina
Bélohradskd (i v souvislosti se zaméFenim svého studia na VS a s tématem diplomové prace)
se specializuje na mentdlné postizené navstévniky — pfedevsim déti. Zasila specidlnim
Skolam, praktickym Skolam, détskym domovim, sdruzenim pro mentdiné postizené a
zafizenim, zabyvajicim se volno¢asovymi aktivitami, pravidelnou emailovou pozvanku a
aktualni nabidku akci. Systematicky si buduje adresare, které se neustdle rozristaji a
aktualizuji. Skupinky se do GHMP na zakladé vybudovanych pozitivnich pratelskych vazeb
do GHMP rady a opakované vraceji. S kazdou skupinou je individualné domlouvan termin,
podminky a potfeby navstévnik(. Akce pro znevyhodnéné se konaji cca 2x mésicné.
Planujeme jejich postupné navysovani. Jsou vzdy adekvatné pfizplsobené dané skupiné —
pfimo koncipované na miru — Urovni narocnosti, tematicky, obsahové atd.

V rdmci dosavadni praxe se podafilo navazat pratelsky vztah se skupinami, s zaky i uciteli.
Déti s mentalnim postizenim, které maji oproti rozumové sloZce rozvinutou hlavné citovou
slozku osobnosti, se v pratelském prostredi citi dobre a Iépe reaguji na podnéty okolo sebe.
Kustodi jsou pred prohlidkou vidy lektorkou dlkladné informovani o skupiné, ktera na
vystavu prijde. Napfiklad: ,,na prohlidku dorazi mald skupinka Zdki s mentdlnim a
kombinovanym postiZzenim, jedna holcicka bude na vozicku. Pani ucitelky ji vozicek vynesou.
Skupinka navstévuje galerii pravidelné, jsou vzorni.” Nebo: , prijde velkd skupina Zdki s

lépe prijimana. GHMP zaméstnava dle nazoru lektorky velmi profesionalni kustody,
nesetkala se s negativnimi reakcemi. Navstévnici s handicapem byli vzdy kladné pfijimani.

Na prohlidku Zzaku s mentalnim postiZzenim se lektorka detailné a dukladné pripravuje. Za
dllezZité povazuje détem co nejkonkrétnéji predat informace o probihajicich expozicich.
Pripravuje si vyklad tak, aby mu déti dobre porozumély, hovofi zamérné v kratkych a
jednoduchych vétach. Nékdy staci namisto tézkého jména autora mluvit jen o neurcitém
panovi nebo oslovovat malire krestnim jménem, Ize mluvit o babicce, dédovi... Je to cesta,
jak détem pfribliZit nezndmé a pro né tézko predstavitelné osoby. Vystavu se snazi détem co
moZna nejvice oZivit, Casto s sebou nosi vytisknutou fotku autora, popf. autor(, nebo
dobovou fotku jak to dfive vypadalo. Nékdy ma s sebou rizné materidly, véci, na které si déti
mohou sahnout. Obohacuje prohlidky zajimavymi Gkoly, napf. pfi vystavé Stanislava
Podhrazského v Casti vystavy prekreslila obrazy tuzkou na malé kartony. Déti losovaly a
hledaly obraz podle kresby tuzkou, kartony si schovaly a pti tvoreni je vybarvily a odnesly
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domu - mélo to Uspéch u ucitelek i u déti.

Vytvarné tvoreni po skonceni prohlidky je do jisté miry vyvrcholenim a velmi pfinosnym
ukoncenim celé akce, déti se na néj velmi tési. Pokud je sprdvné nastaveno, dostava
arteterapeuticky charakter a viichni pracuji s nad$enim. Casto se lektorce stava, Ze jsou
ucitelky pozitivné prekvapeny uvolnénou atmosférou, chuti déti tvorit a posléze i
vytvorenymi dily. Na vytvarné tvoreni jsou zamérné voleny materialy a techniky, s kterymi
se déti bézné ve skolnim prostredi nesetkavaji. Velky Uspéch mélo tvoreni
velkoformatovych obrazl z barevnych kartdn(. Ze starych pasek do pokladny byl vytvoren
velky strom. Dobré je dat détem volnost, vétSinou samy rozvinou velkou predstavivost. Pfi
tvoreni J. Bélohradskd Casto sesumiruje zazitky z vystavy a pripomene si s détmi
nejzajimaveéjsi dila, nékdy panim ucitelkdam dovypravi zajimavosti o umélcich, které ve
zjednodusenému vykladu pro déti neuvedla.

Prohlidky pro navstévniky s handicapem maji nezanedbatelny vyznam. Kromé toho, zZe

dojde k naplnéni jejich prava na navstévu galerie, tak dochazi k bourani bariér. Bézny

navstévnik se potka s handicapovanym a vidi, Ze stejné jako on reaguje na vystavena dila,

tvori a raduje se z vystavy. Navstévnici s mentalnim postizenim jsou velmi vdécni za

laskyplné prijeti a za pozornost, ktera jim je vénovana. Odménou lektorovi jsou pak Usmévy

na tvarich a spokojené déti. Dobré je tedy pani ucitelky motivovat k pravidelnym navstévam

v galerii, to pak détem usnadnuje orientovat se, uz si dokazi predstavit, co je ¢eka, tési se na

nové zazitky. Déti se “nauci” divat se na obrazy, lépe si v§imaji detailtl. Velkou radosti je 16
pozorovat rozvijeni predstavivosti, vSichni Zaci i s téZzkym postiZzenim predstavivost maji a tu

Ize diky prohlidkdm velmi dobre rozvijet a obohacovat.

Pokud jde o moralni podporu téchto aktivit, J. Bélohradskd ocenuje ,,profesiondini pfistup a
rozsdhlé zkusenosti pracovnik( edukacniho oddéleni”, jsou pro ni ,nevycerpatelnou mordlini
podporou k vzniku veskerych projektu smérovanych k handicapovanym spoluobéanim®.
Postupné se akce pro handicapované rozrlstaji a pfibyva celd fada pomUcek a zazemi. Napfr.
noveé vznikly eko-ateliér v oranzerii Trojského zamku, kde je bezbariérovy pristup. Déti zde
maji nepreberné mnozstvi inspirace a podnétl k tvorbé, zejména k rozvijeni haptického
vnimani uméni. Mimo jiné v galerii ¢asto hovorime o moznych zlepsenich a vytvoreni novych
objekt(, ateliérd atd.

Jednim z velkych omezenich GHMP je bariérovost objektl — vystavnich prostor. J.
Bélohradskad se setkala uz nékolikrat s nemoznosti navstivit objekt s lidmi na voziku. Galerie
by tedy podle ni méla rozsifovat moznosti a zvaZovat pfijatelna feSeni pro zajisténi moznosti
pro navstévu v galerii vSem navstévnikam.

V ramci skupin navstévnikd s mentdlnim postizenim prevladaji navstévy skol — predevsim
praktickych a specialnich.



Télesné postizeni

Télesné postizeni navstévnici se v GHMP objevuji bud’ v ramci néjaké skupiny (kde vsak
nejsou télesné postizeni vSichni clenové této skupiny, napf. jen jeden zak v klasické tridé...)
nebo GHMP navstévuji individualné (vétsinou s nékym blizkym nebo s néjakou asistenci).

V ramci prostor, které se pfimo tykaji edukace je vtomto ohledu GHMP velmi vstficna —
oba ateliéry (edukacni centrum v Colloredo-Mansfeldském palaci i eko-ateliér v oranzérii
Trojského zamku) jsou pro télesné handicapované navstévniky snadno pristupné (prizemi,
bezbariérovost). V eko-ateliéru je vybudovano i bezbariérové WC. Pokud jde o samotné
vystavni prostory, tak témér vSude je dostupné prizemi, dalsi patra uz jsou bez pomoci
asistenta nedostupnd. Kompletné bezbariérovy je vystavni prostor v Méstské knihovné

v Praze a v Domé fotografie. V ostatnich ptipadech je uz nutnd pomoc a asistence — pfip.
docasné upraveni prostoru (najezdové plosiny atd.). GHMP se snazi hledat zplsoby a
moznosti dostupnosti objektd, aby jich co nejvice bylo dostupnych i télesné handicapovanym
obcantm.

Smyslove postizeni

Instituce, se kterymi GHMP jiz spolupracovala v rdmci této skupiny:

e Tyflocentrum Brno (nevidomi a slabozraci), jednorazova spoluprace

Pokud jde o smyslova postizeni, mame v GHMP zkuSenosti s praci s nevidomymi navstévniky.
S navstévniky se sluchovym postizenim nemdame zatim témér zadnou praxi. Jednou

z hlavnich priorit akci pro znevyhodnéné a handicapované navstévniky v GHMP je tedy pravé
zaméreni na nevidomé navstévniky. Mj. i proto, jak jiz bylo zminovano, Ze jednou

z prukopnic tzv. , hapestetiky” byla v 90. letech soucasna reditelka GHMP, takze toto
zaméreni tu ma velkou podporu.

V minulosti jsme realizovali napftiklad akci pro Tyflocentrum Brno (v r. 2006), kdy si
navstévnici objednali haptickou prohlidku soch v ramci barokniho schodisté Tartar

v Trojském zamku (cca 300 let staré schodisté od socharli G. A P. Herrmannii je inspirovano
antickou mytologii, jsou zde sochy olympskych boh( — postavy, dale 4 Zivly, denni doby a
svétadily — bysty)... U tehdejsi kuratorky verejné plastiky muselo byt vyjedndno povoleni
dotykat se soch, coz se podafilo ihned ziskat. BohuzZel ale poéasi nebylo pfiznivé a spustil se
obrovsky dést, takze nebylo mozné byt venku u schodisté. Nevidomi navstévnici si tedy
vyzadali ndhradni program — prohlidku interiéru Trojského zdmku. Pfestoze byli nevidomi,
prohlidka byla pro né velmi zajimava — vnimali proménujici se prostor — mj. diky jejich
vlastnimu akustickému testovani zvuky (akustika v malych saloncich vs. akustika v hlavnim
sale...), vnimali i zvlastni vlini, teplotu apod. Néktefi se zkusili dotknout opatrné kliky,
ornamentalnich detailt keramickych kamen nebo stény. Néktefi, ktefi ¢astecné vnimali
svétlo, si vSimli, jak se zménila atmosféra napf. v kapli, kde jsou zatemnéna okna...
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Navstévnici prohlidku hodnotili velmi pozitivné — pry pro né byla obrovskym zazitkem. Byl to
i dlikaz, Ze napft. prostor neni nutné vnimat jen vizudlné, ale i napf. akusticky.

Haptické aktivity zaCiname testovat a rozvijet i v novém eko-ateliéru v oranzérii v zahradé
Trojského zamku. Zatim jen postupné testujeme rlizné haptické metody v rdmci drobnych
vytvarnych akci a etud - napt. zahrada pro vSechny smysly - rozvijeni smyslovych schopnosti
— optika (napf. testovani riznych druhd keramické hliny, zkoumani pfirodnich struktur,
material( atd., akustika, pozndvani vini atd.)

Na leden 2017 pfipravuje edukacni oddéleni ,, Tyden vénovany haptickym edukaénim
aktivitam”. V rdmci velké retrospektivni vystavy sochare Jaroslava Horejce koncipuje
lektorsky tym GHMP (kromé béznych typl doprovodnych akci) také specialni program -
tyden vénovany edukacnim aktivitdm zamérenych na haptiku. Probéhne v lednu 2017
v misté konani vystavy - v Domé U Kamenného zvonu (v gotickém sale, sklepich, kapli a
¢astecné i pfimo ve vystavnich salech).

V souvislosti s dominantnim sochaiskym zamérenim vystavy bylo pro mimoradné
doprovodné akce zvoleno téma haptiky a haptického vnimani uméni. Vybrané sochy J.
Horejce tak budou zpfistupnény nevidomym navstévnikim touto alternativni formou
(prostiednictvim taktilniho vnimani jejich 3D kopii), ktera bude soucasné prinosna a
zazitkové obohacujici i pro ostatni navstévniky. Program je tedy uréen nejen pro nevidomé
navitévniky, ale i pro véechny dalsi zdjemce. Cast umélcova dila tak bude mozné vnimat
vizudlné i hapticky. Soucasti zminéného mimoradného tydenniho programu budou
predndsky o J. Horejcovi spojené s vytvarnymi workshopy se zamérenim na modelovani i
haptické etudy a komentované prohlidky objektu Domu U Kamenného zvonu koncentrované
na vnimani prostord vice smysly (akusticky, hapticky apod.).

V pldnu je i setkdni odbornikd zabyvajicich se zprostfedkovani uméni nevidomym
navstévniklm v kulturnich institucich a vénujicich se préci s nevidomymi i obecné (integrace,
edukace atd.) nebo také koncert ve spoluprdci s organizaci pro nevidomé hudebniky.
Soucasti workshopi bude haptické vnimani kopii vybranych artefakta ze sbirek GHMP
prezentovanych na vystavé i taktilni testovani socharskych materiala (rizné druhy
keramické hliny, kdmen, dievo, kovy, sklo atd.). Nasledovat bude vytvarna dilna a vlastni
tvorba drobnych plastik inspirovanych tvorbou umélce. Tyto akce budou realizovany na
zakladé objednavek skupin klientl organizaci, sdruzeni, skol a instituci, vénujicich se podpore
nevidomych, ale zdroven i pro skupiny vidoucich ndvstévniku, ktefi prostfednictvim
docasného ,simulovaného” omezeni zrakovych vieml mohou ziskat nové osobni zkuSenosti
s vnimanim uméleckého objektu.

Spoluprace na tvorbé kopii vybranych sochafskych artefaktli prezentovanych na vystavé
bude nabidnuta studentiim a absolventiim sochafstvi nebo designu na vysokych
uméleckych skolach (AVU, UMPRUM). Jako predlohy budou zamérné zvoleny objekty, které
jsou tvarové podnétné, inspirativni i hapticky ,atraktivni” a které jsou soucasti sbirek GHMP,
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aby se poté staly zakladem trvalého vybaveni nasich ateliér( pro dalsi haptické edukacni
aktivity v GHMP. Zajimavym typem akci budou i komentované prohlidky objektu Domu U
Kamenného zvonu, které budou zaméreny nejen na ¢dasti expozice, ale predevsim i pfimo na
prazkum architektury objektu - véetné sklep(l, koncertniho salu a kaple. Soustfedovat se
budeme na vnimdani proménlivé akustiky salli i atmosféry prostoru a na hmatovy prizkum
stén (napfiklad kamenné stény romansko-gotickych sklep). V ramci jiz zminéného
pldnovaného setkani odbornik( a specialistl, zabyvajicich se praci s nevidomymi v galerijnim
prostiedi, je dUleZitym zdmérem zrealizovat seminaf na téma potencidl a vyuZiti haptického
vnimani v galerijni edukaci — cestou tzv. , hapestetiky”. Zapojena budou pfipadné i dalsi
souvisejici témata (braillovo pismo, inkluzivni vzdélavani atd.). Zajimavym zpestfenim by mél
byt i specidlni koncert, ktery bychom radi zorganizovali ve spolupraci s organizaci pro
nevidomé hudebniky. V prabéhu pfiprav tohoto mimofadného tydne mohou z navazané
spoluprace s dalSimi institucemi vykrystalizovat jesté nové podnéty, diky nimz mohou byt
iniciovany dalsi budouci projekty.

Z divodu koncipovani tohoto programu zamérné do posledni faze konani vystavy a zaroven
do zacatku nového roku se bude jednat o "derniéru" doprovodnych akci k této expozici a
zaroven o symbolické oficidlni zahajeni haptickych edukacnich aktivit v GHMP, které jsou
jednou z dulezitych priorit edukace v GHMP a které jiz ¢astecné rozvijime v eko-ateliéru v
oranZzérii Trojského zémku a v edukacnim centru v Colloredo-Mansfeldském paldci.
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Dusevné nemocni

Instituce, se kterymi GHMP jiz spolupracovala v rdmci této skupiny:

e Bona, o.p.s. (organizace pro duSevné nemocné) prilezitostna spoluprace
e Ledovec Plzen (instituce pro duSevné nemocné) jednorazova spoluprace

Edukacni oddéleni GHMP ma pomérné velké zkusSenosti s ndvstévami a programy pro
ndavstévniky s dusevni poruchou. GHMP uspordadala v minulosti tfi klicové vystavy na téma
art-brut, uméni dusevné nemocnych lidi (Sbirka ABCD, Prinzhornova kolekce, Adolf Wolfli).
V ramci toho k ndm dorazilo mnoho skupin z organizaci pro dusevné nemocné. Klienty i
odborné pracovniky téchto zarizeni zajimalo, jak tvofrili lidé — ¢asto neskoleni umélci —
pacienti s podobnymi psychickymi poruchami a problémy. Méli jsme tak moznost vyzkouset
si praci i s touto skupinou lidi. Ve vétsiné pripadu platilo, Ze jsme nesméli fotit, pfipadné jen
tak, aby obliceje nebyly identifikovany. Vyraznym rysem téchto navstévnik( byly ¢asto
nevyrovnané az ,paranoidni“ stavy, kdy tito lidé méli ¢asto tendence brat si nékteré véci
osobné...

V roce 2009 byly v Domé U Kamenného zvonu prezentovany prace nasich navstévnikl z
organizaci pro dusevné nemocné a mentalné postizené v ramci tfimésicni vystavy s ndazvem
»Inside-Outside”, ktera byla jednou z doprovodnych vytvarnych akci k vystavé Prinzhornovy



kolekce. Po Uspésné vystavé umeni art-brut, Sbirky ABCD (2006) byl v Domé U Kamenného
zvonu predstaven vybér ze slavné sbirky art brut némeckého psychiatra a historika uméni
Hanse Prinzhorna. Slo o artefakty, které Prinzhorn ziskal z psychiatrickych |é¢eben pfevainé
némecky mluvici Evropy mezi léty 1918-1920 pro Muzeum patologického uméni pfi ustavni
klinice v Heidelbergu a které proslavila roku 1922 jeho kniha Bildnerei der Geisteskranken
(Tvorba dusevné nemocnych). Prinzhorn posunul hodnoceni vytvor( dusevné nemocnych na
vyssi Uroven — nahliZzel na né uz nejen jako na diagnosticky material, ale ocenil i jejich
umélecké kvality.

Jednou z doprovodnych vytvarnych akci pravé k této vystavé byla komorni prehlidka
vytvarnych praci klienti Domova socidlnich sluZeb Vlasskda (DSSV), zatizeni, které poskytuje
sluzby ob¢aniim s mentalnim postizenim. Nazev ,Inside — Outside” mél byt narazkou na
konfrontaci vnitfniho a vnéjSiho svéta psychicky, dusevné i mentdlné narusenych lidi — na
stfety reality a fikce, iluzi a skutecnosti. Zaroven vyraz ,,outside” symbolizoval i urcité
vybocovani, vyjimeénost a jedinecnost tohoto druhu uméni.

Prezentace nebyla statickd, byla postupné v priibéhu vystavy rozsifovana i o prace dalSich
navstévnikl — predevsim dalSich klientli z vySe zminéného zafizeni (DSSV), ktefi vystavu
Prinzhornovy kolekce ve 2 — 3 skupinkach navstivili a nasledné na ni vytvarné reagovali
vlastni tvorbou. Stejné akce se zucastnili napf. i klienti spolecnosti pro podporu lidi

s mentalnim postizenim v CR z Centra sluZzeb Hvozdy. Kromé toho se do projektu zapojili i
navstévnici z Ledovce Plzen, instituce pro dusevné nemocné. Pravé vsechny jejich
bezprosttedni vytvarné reakce na interaktivni prohlidku vystavy ve formé vlastni tvorby zde
byly také predstaveny. Jednalo se o tedy do jisté miry o vystavu "in progress" — tzn. ve vyvoiji
— proto zakladem a vychodiskem byly sice jiz vytvorené prace klienti DSSV, ale jadrem a
podstatou vystavy byla prezentace praci vytvorenych prfimo v GHMP jako bezprostredni
reakce na vystavu v ramci doprovodnych akci. Vystava se tedy v dobé svého trvani intenzivné
rozrustala a pocet vytvor( gradoval.

U nékterych autorl prevazovala volba konkrétnéjsich namétd, u jinych byla naopak
preferovana abstrakce. Vystavena byla predevsim kresba, malba a ¢astecné i keramika a
textilni tvorba. Nékteré obrazky byly spise optimisticky ladéné, jiné plsobily depresivnéji.
Autofi byli minimalné omezovani a byl jim dan co nejvétsi prostor k vlastnimu vyjadreni i k
diagnostické materidly i za nejhodnotnéjsi vytvarna dila. Bylo jim naznaceno, Ze se mohou
inspirovat vystavou, konkrétnimi autory, dily nebo jen atmosférou vystavy.

Prestoze se ve vétsiné pripadl jednalo o autory s mentdlnim postizenim (oproti dusevné
nemocnym vytvarnikm z Prinzhornovy kolekce), vystava , Inside — Outside” potvrdila, Ze
hlavni podstata jejich umélecké tvorby je témér shodna. Jedna se neskolenou, amatérskou
tvorbu, ktera je ovlivnéna a determinovana pozménénou psychikou autora. Pokud jde o
typické rysy, Ize mezi né zahrnout dlraz na detail bliZici se urcité specifické dekorativnosti a
ornamentalnosti, vyrazna barevnost a pestrost, ¢asto i prvoplanové uplatnovani a
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interpretace symbolU, v dobrém slova smyslu i naivita, primitivnost, infantilnost, urputnost,
pripadné energi¢nost, expresivita, upfimnost, spontannost presto vsak jista , opatrnost”,
mirna ,kiecovitost” a preferovani mensich formatu. Autofi se ¢asto dostavaji diky svému
intenzivnimu zaujeti do urcitého hypnotického stavu — ,tranzu”, kdy jako by o sobé nevédéli
a jako by se proménili v jakdsi média — zprostredkovatele, coz je i jisty zplsob relaxace,
uvolnéni, terapie.

Zatimco dusevni porucha je do jisté miry léCitelnd, mentalni retardace neni nemoc, je to
trvaly stav. Dusevni choroba muze byt ovlivnéna i socidlnim prostiedim a Zivotnim
kontextem, mentalni porucha je zplisobena organickym poskozenim mozku. Dusevni nemoc
se komplikovanéji identifikuje, jeji mira, stupen a hranice jsou relativni. Mentalni naruseni
je snadnéji desifrovatelné podle vykonl a rozumovych schopnosti konkrétniho clovéka.
Projevuje se omezenim logického, abstraktniho a mechanického mysleni, slabsi paméti i
nevyzpytatelnymi a ne¢ekanymi reakcemi v emociondlni oblasti. | tyto aspekty bylo potieba
mit na védomi pfi praci s klienty.

Kromé vlastni tvorby zaloZzené na individualnim volném vybéru tématu se pak nasi
navstévnici pokouseli o tvorbu mandal, coZz by mohlo pusobit jako zdanlivé moznd jiz
vycerpany nebo efektni ndmét, ve skutecnosti ale jde o velmi inspirativni a podnétny motiv
(obzvlasté pro zminéné skupiny navstévnikl) - ornament... Byl vybran mj. proto, Ze evokuje
kromé jiného praveé i o€i (tento prvek byl totiz také vybran pro propagacni materialy k
vystavé Prinzhornovy sbirky jako detail z jednoho ze zde prezentovanych obraz(...). Jak jiz
bylo naznaeno - ornamentalnost, dekorativnost, detailnost a ¢lenitost jsou také typickymi
rysy uméni dusevné nemocnych lidi, coz také koresponduje s vystavou Prinzhornovy sbirky.
Zaroven vyrazna barevnost a pestrost jsou charakteristickymi pfiznaky - atributy - uméni
dusevné nemocnych lidi. Mandaly mohou ¢lovéka uvést az do hypnotického stavu — |,
uklidiiuji, poskytuji podminky a prostor pro meditaci, relaxaci, zklidnéni, jejich tvorba je i
skvélou terapii... | individualni vybér barev a tvari je signalem, jaké ma kdo vnimani, kdo ma
jaky vztah k barvam. Konkrétni intuitivni kombinace barev mize identifikovat , nastaveni a
psychické rozpolozeni konkrétniho autora mandaly... Pravé ze vSech téchto vySe zminénych
dlvoddq, paralel a blizkosti s uménim art brut jsme zvolili toto téma, které bylo pro nase
navstévniky pritazlivé, srozumitelné i velmi podnétné. Optimistic¢téjsi ndvstévnici volili pestré
a veselé barvy, jini naopak barvy temné;jsi. Néktefi se u tvorby velmi soustredili, jini naopak
projevovali mensi koncentraci. Stejné téma, avSak pojaté rizné a ¢asto i diametralné
odlisné, se tak mlze stat adekvatnim diagnostickym materialem. Zaroven takto atraktivni a
srozumitelné téma se mUze stat i u¢innou terapii.

Pravé vhodné vedena a prizplsobena vytvarna tvorba se muze stat jednou z nejucinnéjsich
metod terapie, kdyZ ostatni zplsoby selhavaji. Muze dojit i k prolomeni bariéry pasivity,
mlceni a traumatického zazitku. Opravdu potiebna je atmosféra bezpedi, jistoty, davéry, ale
i svobody. V nejlepsim pripadé mUze byt navdzana i fungujici komunikace, kterd maze
rozvijet dovednosti a zaroven kompenzovat pfipadné nedostatky, pomoci alespon ¢astecné k
integraci do bé&znéjsiho socidlniho prostredi. DllezZité je spravné zvolit techniku, navazat
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adekvatni dialog, ukazat cestu.

Protoze mentalni poruchy maji negativni vliv i na chapani a uzivani reci a pisma, pouziva se
¢asto u tézsich stupina tohoto postiZzeni ke komunikaci pravé jednoduchych obrazkd,
symbolt, piktogramdi... Proto i zde mGzZeme nalézt duleZité souvislosti s vizualnim vnimanim
a vytvarnou ¢innosti. Takovyto alternativni zplsob komunikace zvySuje aktivitu, rozsifuje
moznosti, je vhodny pro osoby, které maji velké potize pfi vyjadiovani. Pfestoze maji tito lidé
¢asto i mirné omezenou manualni zruénost, jsou schopni vykonavat jednoduchou tvofivou
praci pod odbornym dohledem nebo v chranéném prostredi. Lektofi a vychovatelé by méli
klast ddraz na pozitivni motivaci, protoZe koncentrace na jakoukoliv ¢innost byva v nékterych

pfipadech extrémné nizka.

Uméni art brut, uméni v syrovém stavu ( I’art brut), ,,outsider art” je dnes jiz fenoménem.
Nemélo by byt ztotoZniovano s arteterapii, ktera je jako jeden z nékolika zakladnich typu
psychoterapie postupem, ktery vyuziva také podobné vytvarného projevu jako hlavniho
Ié¢ebného prostiedku — maji vsak k sobé v mnohém blizko. Seznamovani verejnosti s timto
typem uméni je velmi dilezité.

Vystava , Inside — Outside“ vznikla ve spolupraci s Domovem socidlnich sluZeb Vlasska, ktery

se zaméruje na podporu dospélych lidi s mentalnim postizenim. Snahou je, aby tito lidé méli
moznost se co nejvice aktivné Ucastnit béZného Zivota, co nejvice se zapojit do komunity v

takovém rozsahu, jaky se nauci zvladat. Tento pfistup ke klientim sméruje k jejich vétsi 22
samostatnosti, svobodé, spokojenosti sdm se sebou i s celym svym Zivotem. (zdroj:

www.dssv.cz).

Do GHMP také pfilezitostné chodi klienti sdruzeni BONA o.p.s. pro lidi s dusevnimi
poruchami. VZdy je doprovazi jejich peer-koordindtor (s vlastni zkusenosti s dusevni
poruchou).

Zdravotné postizeni

Nase externi lektorka ma zkusenosti napf. s divkami trpici anorexii.
Instituce, se kterymi GHMP jiz spolupracovala v rdmci této skupiny:

e Psychiatricka nemocnice Bohnice (divky s anorexii) systematicka spoluprace
e Nemocnice Motol (déti, které se tam |éci) jednorazova spoluprace

Znevyhodnéni

Instituce, se kterymi GHMP jiz spolupracovala v ramci této skupiny:


http://www.dssv.cz/

e Clovék v tisni (volnocasovy zajmovy krouzek pro déti ze socidlné slabsich rodin)
prileZitostnd spoluprace

e Domecek Praha 7 (organizace pro volnocasové aktivity déti ze socidlné slabsich
rodin) systematicka spoluprace

e Nizkoprahové centrum pro déti a mladeZ Neratovice (nizkoprahovy klub)
prileZitostnd spoluprace

e Audiabac (organizace pro déti z détskych domovtl) jednorazova spoluprace

e Letni dim (organizace pro déti z détskych domovl) jednorazova spoluprace

e Nadéje (pro lidi bez domova) jednorazova spoluprace

e Ukrajinsko-evropskd perspektiva (déti z konfliktnich oblasti, sirotci a polosirotci)
prileZitostnd spoluprace

Nepodnétné prostredi, nedostatecna finan¢ni kapacita rodinného zazemi

V rdmci této skupiny nasi galerii systematicky a opakované pred nékolika lety navstévoval
Klub Domecek - organizace pro déti ze socialné slabych rodin. Rozdil oproti ostatnim
skupinam byl velky. Tyto déti si vSech vytvarnych materiald vazily mnohem vic nez déti

z jinych a béznych skupin. Mély velky zajem vse si brat domu (pravdépodobné z dlivodu, Ze
se jim doma z dlivodu financni tisné téchto véci nedostava). Zaroven se ale umély o vse
podélit, byly velmi piatelské. Casto zde bylo i nékolik sourozenc(, a ti si vidy hodné
pomahali. Jednalo se mnohdy o vétsi romské rodiny. Tyto déti byly také ale ponékud

vvvvvv

Seniofi

Vétsina typl edukacnich aktivit GHMP je urcena vSem vékovym kategoriim, tedy i seniordm.
Podobné jako skoly si mohou také skupiny senior(i objednavat a rezervovat interaktivni
prohlidky vystav spojené s pfipadnou ndslednou vytvarnou akci, nebo si mohou domluvit
individualni workshop pro svou skupinu. Kromé toho byl zahajen cyklus specializovanych
workshopt pro seniory. Akce probihaji v nedéli mezi 15:00-18:00 cca 3x mési¢né ve
vytvarném ateliéru GHMP. Také seniofi se mohou stat pravidelnymi ¢leny vytvarného
krouzku ve vytvarném ateliéru nebo mohou dorazit sami nebo se svymi rodinami na
specidlni sobotni experimentalni vytvarné akce v ramci cyklu sobotnich vytvarnych
workshopU pro rodiny. Mezigeneracni spoluprace je pro tyto workshopy pfiznacna.
Zucastnit se mohou také mimoradnych workshopu organizovanych ve spolupraci s jinymi
institucemi. Vitame zde i jakkoliv znevyhodnéné skupiny senioru, kterym akce vidy
adekvatné prizplisobime.

Jak uz bylo zminéno vyse - nedélni vytvarné dilny - ateliéry pro seniory jsou koncipované,
organizované a realizované nasi externi lektorkou - MgA. Evou Pejchalovou, absolventkou



VSUP s pedagogickym minimem a s velkymi zku$enostmi s vytvarnymi dilnami pro seniory.
Tato specialistka pro seniory realizuje nejen nedélni odpoledni vytvarné dilny, ale ptipravuje
pro né také nové patecni vecerni vytvarny ateliér. Tyto vytvarné dilny a ateliéry maji
zamérné omezenou kapacitu (maximalné cca 10-15 lidi) - z tohoto d(ivodu se konaji také
jejich reprizy, aby vsichni zajemci méli Sanci se jich zucastnit. Kapacita je limitovana proto,
aby prace byla soustfedénéjsi a koncentrovanéjsi. Starsi osoby totiz vyZzaduji trpélivéjsi,
formalné i obsahové provdazana s konkrétni vystavou, tvorbou daného autora nebo nékterym
jeho dilem. Seniofi vidy za zvyhodnéné vstupné navstivi danou vystavu a pak na ni
ndasledné reaguji v naSem ateliéru.

Zaroven bylo jiz také vySe naznaceno, Ze pres pull roku také realizuje v GHMP specidlni
prednasky o verejné plastice pro dospélé a seniory dalsi externi lektorka, Mgr. Tereza
Zbornikovad Kucerovd, kunsthistoricka s dlouholetymi zkuSenostmi se seniory a univerzitou
tretiho véku. ProtozZe vétSinu navstévnika tvofi starsi osoby, je zde také omezena kapacita
a snaha o intimnéjsi, klidné a pratelské prostredi.

Materskd dovolend

V nabidce edukacnich aktivit Galerie hlavniho mésta Prahy je realizovan cyklus tvofivych
dilen, uréeny pro rodi¢e na materské a rodi¢ovské dovolené, ktefi do Galerie pfichazeji se 24
svymi nejmensimi détmi. Prostfednictvim vytvarného uméni lze velmi pozitivné ovliviiovat
rozvoj détské predstavivosti, kreativity a smyslové zkusenosti. Pro déti je pfinosné
seznamovat se s uménim a galerijnim prostiedim jiz od utlého véku. Cilem a smyslem cyklu
je u déti podnitit pozitivni vztah k navstévam galerii, seznamit se zdbavnou formou s
galerijnim prostfedim. Vytvarné akce vede externi lektorka — opét Mgr. Jifina Bélohradska -
specialistka nejen na znevyhodnéné, ale i na tuto cilovou skupinu, ktera poutavou, hravou a
srozumitelnou formou, uzpisobenou véku déti i potfebam rodicd, priblizuje aktualni vystavy
a objekty ve spravé Galerie hlavniho mésta Prahy. BEhem prohlidky vede dialog nad
jednotlivymi dily, podnécuje rozhovory o uméni a kulture. Soucdasti programu je také
tematicka vytvarna dilna, kterd poskytuje détem i rodicim prijemnou atmosféru k viastni
tvorbé. Dalsim neopomenutelnym pfinosem tohoto cyklu je setkavani a sdileni pozitivnich
zazitka.

Détske domovy

Galerie hl. m. Prahy jiZ realizovala nékolik akci pro détské domovy. Vétsinou jednorazové
nebo nepravidelné. Systematicky nepracujeme zatim s Zzadnym détskym domovem.

V roce 2012 poskytla GHMP prostory ve sklepich v Domé U Kamenného zvonu dvéma
vystavam praci déti z détskych domovd, které byly organizovany dvéma organizacemi



LAudabiac” (www.audabiac.cz) a ,Letni diim“ (www.letnidum.cz).

Organizace Audabiac v ramci projektu ,,Uménim ke svobodé” poskytuje détem letni vytvarné
tdbory ve Francii a nase galerie poskytla zdejsi romdansko-gotické sklepy pro prezentaci
vytvor( déti, které navstévovaly nékolik let opakované tyto tabory. Kazdé dité zde bylo
prezentovano ve vyvoji —od jeho détskych kreseb az po ty ,,dospélejsi“... Byla zde
prezentovana i fotodokumentace a videozaznamy rlznych vytvarnych akci na téchto
tdborech. Letni dim také podporuje déti z détskych domovd, koncipuje pro né aktivity
(pfedevsim pravé i vytvarné) a snazi se pomoci dospivajicim détem integrovat se do Zivota a
do svéta dospélych. Soucasti vystavy byly i specidlni workshopy a prohlidky vystavy. Na
vystavé se ¢astecné podilel i umélec Petr Nikl.

Nezameéstnani

Nemame Zadné zkuSenosti s touto skupinou, pouze s lidmi bez domova: vystava fotografii
lidi bez domova ve spoluprdci s organizacei Nadéje, spolecna lektorska prohlidka Colloredo-
Mansfeldského paldce a lidi bez domova.

Drogoveé zavisli
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Nemame Zadné zkusSenosti s touto skupinou

Vychovné Ustavy

Nemdame zadné zkuSenosti s touto skupinou

Mensiny

Jiz tFikrat (dvakrat o Vanocich a jednou o letnich prazdninach) dorazily do Galerie hl. m.
Prahy déti z Ukrajiny (vétSinou sirotci nebo polosirotci), které ztratily rodice, vétsinou otce,
v rusko-ukrajinském konfliktu (bud byli zabiti nebo jsou nezvéstni). Organizace
»Ukrajinsko-evropskad perspektiva®, kterou podporuji a rozviji hlavné ukrajinsti imigranti

v CR, vidy organizuje prazdniny pro déti z Ukrajiny v Praze. Jde o tyden piny aktivit, her,
vylet(l a exkurzi. Zapojené instituce pro né vétsinou vse realizuji uplné zdarma. Opakované
byva ke spolupraci vyzyvana i Galerie hl. m. Prahy, ktera tomuto projektu vzdy vyjde vstfic a
tyto akce uz 3x Uspésné realizovala (Ddm U Kamenného zvonu, Colloredo-Mansfeldsky paldc,
Trojsky zamek). Vidy se zde mj. potvrzuje, Ze uméni je ,mezinarodni univerzalni jazyk” —
prestoze mame vzdy tlumoceni do ukrajinstiny, nékdy preklad témér ani neni potieba a
déti casto samy pochopi postup, techniku, téma atd...


http://www.audabiac.cz/
http://www.letnidum.cz/

Nékdy do GHMP dorazi tfidy, kde tvofi vétSinu skupiny déti romské narodnosti. Byva to napf.
z ¢asti Prahy, kde ¢asto bydli (napf. Praha 3). Jsou divocejsi a temperamentnéjsi, ale
dokazeme je vidy zaujmout a pfimét i motivovat k tomu davat pozor, spravné reagovat a
tvorit...

Pfistéhovalci (jiné kulturni zazemi)

T

ostatni, prace s nimi je zatim bezproblémova

Kombinované postizeni

Nemame Zadné vétsi zkusenosti s touto skupinou, byvaji soucasti skupin s mentalnim
postizenim — viz vyse.

SmiSeni skupina — Ustavy

Nemdame zadné zkusSenosti s touto skupinou

Spoluprace s asistenty

Navazani spoluprace s instituci - pokud je to mozné, snazime se v¢as a dopiedu byt na
skupiny maximalné pfipraveni a byt o jednotlivych klientech detailné informovani,
snazime se zaroven do podrobna informovat i asistenty o programu a vsech pfipadnych
»,hastrahach” a uskalich v galerii...

Zaver

Prace s navstévniky se specifickymi potfrebami ma velky smysl. Na zakladé intenzivni praxe se
neustale potvrzuje, Ze navstéva galerie a vnimani uméni je pro lidi s jakymkoliv typem a
stupném postizeni obohacujicim zazitkem i pfinosnou zkusenosti. Zkvalitiovani a rozsifovani
nabidky pro toto publikum je jednou z nejdulezitéjsich priorit rozvoje edukace v GHMP.
Planujeme nejen naddle zachovat soucasnou Uroven, ale mame za cil tyto aktivity jesté vice
rozvijet. Umoznuje to i velka podpora vedeni GHMP.

Lucie Haskovcova, Jifina Bélohradska
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Fotodokumentace

Klienti péce Domova svaté rodiny, zafizeni pro dospélé s mentalnim postizenim, béhem prohlidky barokné-
rokokového patra v Colloredo-Mansfeldském palaci. Foto: Mgr. Jifina Bélohradskd, 2016

JAN KUBICEK

L - . —— "‘»
Zaci Modré gkoly, uréené pro 7aky se zdravotnim postizenim, pfi workshopu k vystavé Jana Kubic¢ka v Méstské

knihovné v Praze. Foto: Mgr. Jifina Bélohradska, 2014
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Program pro déti s rodi¢i na materské a rodicovské dovolené k vystavé Nékdy v sukni v Domé U Zlatého
prstenu. Foto: Mgr. Jifina Bélohradska, 2014

Program pro zaky Zakladni skoly specialni a Praktické Skoly Rooseveltova k vystavé Mileny Dopitové v Méstské
knihovné. Foto: Mgr. Jifina Bélohradska, 2014
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Program pro skupinu déti s mentdlnim postizenim ze MSS,ZSP a Z3S Bartova k vystavé Slovanska epopej ve
Veletrinim palaci. Foto: Mgr. Jifina Bélohradska, 2016

Workshop pro déti ze socidlné slabsich rodin z Klubu Domecek v ateliéru v Domé U Zlatého prstenu.
Foto: Mgr. Lucie Haskovcovd, 2007
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Prohlidka Colloredo - Mansfeldského paldce pro déti z Ukrainy, které pfisly o rodice v rusko-ukrajinském
konfliktu. Foto: Mgr. Lucie Haskovcova, 2015
30

Workshop v eko-ateliéru v zahradé Trojského zdmku pro déti z Ukrajiny, které ptisly o rodice v rusko-

ukrajinském konfliktu. Foto: Mgr. Lucie Haskovcova, 2016



Galerie moderniho uméni v Roudnici nad Labem (GMU):
Prace s verejnosti se specifickymi potrebami v GMU

Edukatorka: MgA. Lucie Kabrlova (v GMU od 2013, piny Uvazek)

Skupiny se specifickymi potfebami, se kterymi instituce pracuje: lehké a stfedni mentdlni
postizeni; télesné postizeni; smyslové postizeni; znevyhodnéni — nepodnétné prostredi;
znevyhodnéni — nedostatecna financni kapacita rodinného zazemi; znevyhodnéni — seniofi;
Pocet organizaci, se kterymi instituce spolupracuje: 11

Uvod

V GMU pracuji od roku 2013 na pozici kuratorky prace s verejnosti a edukatorky. Jiz

od samého zacatku jsem navazala na poradani pravidelnych akci galerie pro Skoly i Sirokou
vefejnost, postupem ¢asu jsem realizovala vlastni programy. Zkusenosti z edukativni ¢innosti
jsem méla jiz z pfredeslého zaméstnani v Podfipském muzeu v Roudnici nad Labem. Pracovala
jsem v jednom mésté, v jiné instituci, vymyslela workshopy a vytvarné dilny pro stejnou
verejnost. Zménila jsem jen misto a obor svého plsobeni a snazila se tehdy nepfetrhnout
nit, kterou jsem po dobu dvou let propojila riizné skupiny uditeld, déti, zajmovych sdruzeni

i rodi¢h na Roudnicku. Pfeorientovala jsem se jen na jinou specifickou oblast — vytvarné
umeéni — moderni i soucasné.

V galerii jsem se setkala s Uplné jinym pristupem nez v byvalé instituci, mné velmi blizkym.
Za vstficnost vlci navstévnikGim, pozitivni pfistup a motivaci zaméstnanct patti velky dik
soucasné reditelce Alené Potiickové, ktera od svého nastupu v roce 2008 navazala na
¢innost svych predch(idcll a otevrela prostor pro nové metody nejen v oblasti edukacni
prace. Za jejiho pasobeni byla napfiklad ustavena pozice edukatora a kuratora pro préci

s verejnosti, vybudoval se Détsky ateliér, galerie se zapojila do festivalu Muzejnich noci

a byly navazany uzké vztahy s Pedagogickou fakultou UJEP v Usti nad Labem a mnoha
roudnickymi partnery. Galerie razi cestu odborné prace, kvalitniho vzdélavani, otevienosti
vUci Siroké vefejnosti a tolerance k ,,jinakosti”.> Doprovodné programy jsou pestré a zaméfuji

3 poslani instituce a hodnoty, které sdili, definuje Strategie rozvoje 2014-2024, zpracovana v roce 2014:
,,Poslanim Galerie moderniho uméni je pecovat o svérené kulturni dédictvi a rozsSifovat jej, zprostfedkovavat
Siroké verejnosti pfitazlivym zplsobem vrcholné estetické hodnoty a pUsobit pfitom v rdmci sité ceskych galerii
jako origindlni, nepominutelna instituce, ktera zajimavym zpUlsobem spojuje tradici se soucasnosti. K poslani
nas zmocriuje mandat dany zfizovaci listinou pFispévkové organizace Usteckého kraje, schvédlenou na zakladé
usneseni Rady Usteckého kraje ¢. 47/15/2001 ze dne 5. 9. 2001, a zdkonnymi predpisy (pfedeviim zakon
¢.122/2000 Sb. o ochrané shirek muzejni povahy a vyhlaskou ¢. 275/2000 Sb.), ale také divéra nasich
navstévnikl a partner(, stejné jako hodnoty, které vyznavame. Patti k nim rovnost pfistupu k vefejnosti,
zodpovédnost za svéfenou uméleckou sbirku a jeji rist a o architektonickou pamatku (sidlo galerie) a péce o
né, odbornost, divéryhodnost, vile vzdélavat a predavat hodnoty verejnosti, otevienost vici riznym
uméleckym pristuplim a projeviim, Gcta k tradici i modernité, viille experimentovat, odvaha, kreativita,
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se na rlizné skupiny lidi - zasvécené odborniky i ,,obycejné” lidi, kteti tfeba nikdy neslyseli

o galerii, neorientuji se v historii uméni a pfichazeji k nam treba jen za zabavou

a rozptylenim. Zde si osvoji vizualni viemy z uméni ¢eskych malifi a sochar(, setkaji se

s novymi lidmi, navzdjem si predaji zkuSenosti a diky vlastnimu tvoreni si odnesou nevsedni
zazitek. Casto od nas odchazeji spokojeni a nadseni navitévnici, ktefi se k nam radi vraceji.
MuzZeme se proto cilené zaméfit na kontinualni spolupraci a vymyslet programy, které
podporuji nase poslani — zprostfedkovani uméni Siroké verejnosti. Lidé se specifickymi
potfebami jsou jeji pfirozenou soucasti, a proto i oni jsou nasimi pravidelnymi navstévniky
a zapojuji se do doprovodnych program( (divadelnich pfedstaveni a koncertl).

Navstévnici se specifickymi potfebami

Nasimi cilovymi skupinami jsou vedle milovnik( vytvarného uméni a zasvécené verejnosti
predevsim materské, zakladni a stfedni Skoly, gymnazia, rodiny s détmi, dospéli

v produktivnim véku, seniofi, navstévnici mésta Roudnice nad Labem a Podftipského
regionu. GMU spolupracuje také s velkym potésenim s fadou instituci, jejichZ poslanim je
prace s lidmi se specifickymi potfebami. Pravidelné nas navstévuji organizace, které se
staraji o lidi s lehkym mentalnim, dusevnim a fyzickym postizenim — skupiny se smisenym

ve 7

postizenim (Krestanska misijni a charitativni iniciativa Nadéje v LitoméFicich), skupiny se

socialné znevyhodnénymi — napt. Zdkladni prakticka skola v Roudnici nad Labem nebo Farni

charita v Roudnici nad Labem s romskou komunitou nebo senioti Univerzity 3. véku UJEP v
Usti nad Labem.

Casto se takeé stava, ze navstévnici prijdou na prohlidku bez ohladeni (samostatné

i ve skupinach). Na rlizné nepredvidatelné situace je kazdy zaméstnanec galerie, ktery
ptijde do kontaktu s navstévniky, pfipraven. Je obezndmen s jistymi druhy postizeni

i druhem pomoci. Kromé systematické spoluprace s institucemi, které jiz v minulosti galerii
navstivily, se snazime oslovit také organizace, které si k nam teprve cestu mohou najit. VSem
je ve foyer galerie k dispozici dotaznik, jenz nam poskytuje zpétnou vazbu o nasich
sluzbach. Kazdy ma také moznost zanechat kontakt, byt tak zahrnut do galerijniho adresare
a dostavat pravidelné informace o déni v galerii.

originalita, smysl pro krasu a kvalitu, respekt k jinym uméleckym disciplinam, empatie vici duchu a potfebam
mista, v némi

instituce pUsobi, vile vytvaret pratelské a pozitivni prostiedi pro setkavani lidi a pfemysleni o uméni,

kulture a spolecnosti, tolerance, Ucta k jinakosti, sluSnost, solidarita, vstficnost, pracovitost, loajalita

k instituci, samostatnost v feseni ukoll, zaujeti pro véc, smysl pro tymovou praci, participace na rozvoji
instituce.”
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Pfiprava programu pro navstévniky se specifickymi potfebami

Specialni programy, které skupiny vyZzaduji, vymyslim aktudlné k dané situaci, jsou tzv.
,»Sité na miru” konkrétnim navstévnikdim i konkrétni vystavé i ¢asti stalé expozice. Pri
jejich realizaci se fidim predevsim svou vlastni intuici a citem pro moznosti a potfeby
navstévnikd. Pokud to okolnosti vyzaduji, spolupracuji s kvalifikovanymi partnery. Casto
pfepracovdvam jiz hotovy koncept galerijni animace k nové vystavé a vyuzivdm vystaveného
umeéni pro pfimou interakci a bezprostiedni zazZitek.

Béhem programu se stylizuji do rdznych roli — jednou vystupuji jako malif a jindy zase jako
jind postava podle vybrané historické epochy ¢i ndamétu obraz(i. U¢im navstévniky
pozorovat detaily a vnimat poselstvi zasifrované do obsahu uméleckych dél. Kazdé dilo
vypovida o dobé svého vzniku a kazdy jej vnimd a hodnoti subjektivné. Pfedvadim rGzné
moznosti interpretace, ale nikomu nic nevnucuji, jen motivuji k premysleni. Zalezi na
vnimani, mysleni a predstavivosti kazdého navstévnika. U narativniho uméni vymyslime
rdzné pribéhy, pfi vnimani abstraktniho hleddme vztahy mezi tvary a barvami. V uméni se
zadné meze nekladou, nachdzime se ve svébytném svété svobody. | navstévnici, ktefi
nedokazou pochopit sloZité souvislosti, radi poslouchaji a prozivaji uméni skrze svij vlastni
svét, ktery je mu blizky. KaZzdy chce slyset o jiném obraze, proc tu pravé visi tento a jak je
namalovany, kazdému se libi jiny a pravé takovy by chtéli mit doma.

Kazdy ¢lovék je také rad pochvalen a povzbuzen. Mnozi se spiSe podceniuiji, fikaji ,ze to
nezvladnou". To u nas neexistuje, kazdy se muze stat ,,umélcem". Staci mit dobry napad a
snahu zapojit se do kolektivni prace. V Uvodni ¢asti animace vSechny seznamim jednoduchou
formou s uméleckym kontextem a s vybranou vytvarnou technikou, ale finalni dilo kazdy
dotvofi podle sebe. Pro navozeni pfijemné atmosféry béhem tvoreni ¢asto hraji na slunecni
buben Sundrum — melodicko-perkusivni hudebni nastroj s ¢arokrasnym zvukem, ktery je
vhodny pro muzikoterapii, meditace, relaxaci a hrani pro radost. Kromé hudby bych

v budoucnu také rada vyuzila mé zacatecnické zkusenosti z eurytmického seminare —
zaméreného na pohybové uméni.

Tito lidé jsou velmi vnimavi. Prostor svobody je dtleZity pro kreativni mysleni a imaginaci.
Nezahlcuiji je tolik podrobnymi informacemi a mluvim kratce. Necham jim prostor pro
vlastni vyjadreni. Casto délam pauzy a ¢ekam, co je samotné napadne. Jaké by to asi bylo,
kdyby byli umélcem, nebo co na obrazech v galerii chybi — mofre, zvitata, zapad slunce... Na
zakladé jejich vlastni zkuSenosti.

Zajima je vytvarna technika — tu vybirdm takovou, aby ji zvladl kazdy bez ovladani
kreslitskych a malifskych dovednosti. Programy trvaji pfiblizné 90—-120 minut, nutna je vidy
delsi prestavka na odpocinek, svacinu a klid. Navstévnici se vydrzi soustfedit na prohlidku
vystavniho salu, po delsi pauze i na vytvarnou dilnu. Neunavi se a jsou zapaleni. Jako by je

v galerii oslnila mlza uméni a byli ji omameni. Vytvarna tvorba poskytuje nekoneéné
moznosti v oblastech autentického vyjadreni, seberealizace, budovani vlastnich svéti. Uméni
také spojuje lidi, odstranuje predsudky a bariéry.

Takové specializované programy neporadam ve velkém mnozstvi. Priblizné pétkrat
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do roka, ale jsou postavené na dlouhodobé a systematické praci, kterou stale rozvijim.
Kvalita zde vyhrava nad kvantitou. Zatim si nasich vzajemnych projektd velmi vazime. Rada
pfipravuji program pro kohokoliv. Bud'si nds lidé najdou sami, nebo se snazim v delSich
intervalech oslovovat nové skupiny s aktualni nabidkou.

Pozvanky rozesilam pravidelné elektronickou postou, umistuji na galerijni webové stranky,
facebook, google, webové stranky turistickych portalG, Usteckého kraje apod. Pfi osloveni
vice lidi vyuzivdme formu vylepovani plakatl ve mésté pres vylepovou sluzbu Kulturnich
zarizeni Mésta Roudnice nad Labem, hlaseni mistniho rozhlasu nebo inzerce

v Roudnickych novindach. Specializované doprovodné programy nabizim jen konkrétnim
skupinam a ¢asto davam prednost osobnimu setkdni. Je to proces, ktery je stale Zivy,

a mnohé moZnosti jsou jesté pred nami. Na realizaci galerijnich animaci, vytvarnych dilen
a vybaveni ateliéru vyuzivdme kazdoroc¢né finanéni podpory grantu Mésta Roudnice nad
Labem — projektu Esteticko-vytvarné a edukativni prdce s détmi a mladezi.

Prace v bariérovém prostoru

Prostory galerie nejsou bohuzZel zcela bezbariérové. Navstévnici s vétSim pohybovym

omezenim jsou pfi vstupu do galerie vidy odkazani na pomoc druhych. Nelze se pohybovat
prostorem galerie Uplné samostatné — nachazeji se zde drobné prekazky omezujici volny 34
pohyb: tfi venkovni schody, tézké dvere, vyvyseni salu, nedostatek mist k odpocinku...

Redeni spoéiva v pomoci personalu a pouZiti rampy. Nemdame ani sanitarni zafizeni

pfizplsobené vozi¢karlim. To je situace, ktera mize nékteré lidi s téZSim handicapem

odradit.

Galerie méa zpracovanou vizi rekonstrukce véetné vytvoreni daldiho zdzemi pro navstévniky.*

Cil je viak zatim obtizné realizovatelny vzhledem k sloZité majetkopravni situaci. Casto nas
tizi i nedostatek financi. Proto v galerii dbame alespon na kvalifikaci zaméstnanct, ktefi
prichazeji pravidelné do styku s navstévniky. Omezujeme tak mozné socidlni

a komunikac€ni bariéry: neschopnost vzajemného sdélovani, spolecného radovani, stradani
pfi neverbalni komunikaci a uprednostriujeme vzajemné porozuméni, ohleduplnost,
upfimnost, davéru, empatii a toleranci.

Ja jsem napfiklad navstivila seminar Pratelska pracovisté, konany v ramci projektu Socialni
dialog v kultufe a socidlnich sluzbach pod vedenim lektora Mgr. Davida Sourka (Feditele
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické) a pofadaného Centrem rozvojovych aktivit UZS

CR. Nové ziskané poznatky ze seminafe vyuZivdm pfi praci s vefejnosti.

4Viz Alena Potl¢kova a kol., Galerie moderniho uméni / Strategie rozvoje 2014—-2024. Roudnice nad Labem,
GMU 2014.



Dlouhodobd spoluprace se socidlnimi organizacemi / priklady dobré praxe

V GMU specificky nepracujeme s jednotlivymi druhy postiZzeni a jedna se o smiSené skupiny.

Lehké a stfedni mentalni postizeni a télesné postizeni

Instituce, se kterymi v této skupiné ndvstévnikl spolupracujeme:
Divadelni soubor kulturniho centra pro lidi s mentalnim postiZzenim Studia Odza od roku
20089.

Galerie dlouhodobé spolupracuje s Divadelnim souborem kulturniho centra pro lidi

s mentdlnim postiZenim Studia Odza, které nabizi kulturni, vzdélavaci a umélecké aktivity
pro lidi s mentalnim postizenim. Poskytuje jim kvalitni ndpln volného ¢asu a umoznuje
rozvinout jejich schopnosti, najit smysl Zivota a integrovat se do spolecnosti. Herci nacvicuji
pravidelné pod vedenim scénografky Katefiny Tiché a reziséra Pavia Sopera nové
predstaveni podle kvalitnich literdrnich predloh (napfiklad Viktor Dyk, Mild sedmi loupeZnikd,
Edgar Alan Poe, koldZ z povidek a bdsni, Karel Jaromir Erben, Kytice apod.), které nejprve
zahraji v Divadle Na Pradle v Praze a poté je reprizuji v roudnické galerii.

Studio Odza oslovila pani feditelka PotlUckova, ktera zhlédla jejich predstaveni v Praze

a seznamila se s vedenim a jeho programem. Od té doby v Roudnici studio usporadalo jiz
Sest divadelnich inscenaci a stalo se nasim partnerem. Pfedstaveni ma velkou odezvu

ze strany roudnické verejnosti, setkdvame se s nadSenim lidi, ktefi chtéji podpofit a vzdat
hold herclim za jejich usili a smysl pro humor. Kazdé pfedstaveni se neobejde bez
zavérecného aplausu, je to velmi dojemna situace, ktera integruje zdravé lidi a lidi
»nemocné”. Vsichni od sebe navzdjem Cerpaji ohromnou energii a inspiraci. To vSe se déje
v zaklenutém prostoru barokni jizdarny za pfitomnosti vystavenych dél, které umocni
nevsedni zazitek hercl i divak(. Spoluprace se souborem Oaza i ndvstévnost jejich
predstaveni v galerii jsou vzorovym pfikladem dobré praxe.

O jedné navstévé divadelniho predstaveni Studia Odza napsala Anna Koloburdovd

ze Socidlné terapeutické dilny Nadéje v Litoméficich ve sborniku Vyznamné uddlosti

ze Zivota nasi dilny kratky ¢lanek ,,V dnoru za kulturou do Roudnice nad Labem”:

»14. unora hostoval v Galerii moderniho uméni v Roudnici nad Labem praZsky divadelni
soubor kulturniho centra pro lidi s mentdlnim postiZzenim Studia Odza s predstavenim Deset
malych cernousku od Agdty Christie. Rozhodli jsme se podporit tuto akci nasi ucasti

a s klienty jsme predstaveni navstivili. Zpracovdni znamé literarni klasiky se nam velmi libilo.
Ocenili jsme jednoduchou a ndpaditou scénu a herecké nasazeni ucinkujicich.”



Znevyhodnéni — nepodnétné prostredi

Instituce, se kterymi v této skupiné ndvstévnikl spolupracujeme:
Nizkoprahové zarizeni Farni charity v Roudnici nad Labem pro déti a mladeZ od roku 2009

GMU také dlouhodobé spolupracuje s Farni charitou v Roudnici nad Labem. Jeji zaméstnanci
pomahaji lidem v nouzi na zakladé krestanské lasky. Vénuji se détem, mladezi

i dospélym jedinclim z Roudnice nad Labem a okoli ve véku od 6-26 let. Prostfednictvim
socialni prace a nabidky volnocasovych a vzdélavacich aktivit prispivaji k jejich socidlnimu
zacClenéni do bézného Zivota. Farni charita provozuje Nizkoprahovy klub, pfi kterém pusobi
taneéni soubor Bengha ¢haja, nové Somnakune Cerhaja (Zlaté hvézdy), ktery v galerii
vystupuje pravidelné v ramci festivalu Galerijniho dne a noci (letos jsme porddali jiz osmy
rocnik). V tane¢nim souboru vystupuji romské déti, které jsou velice pohybové nadané.
Dokazou tancit na jakoukoliv hudbu a predvadéji prvky tradi¢nich romskych i modernich
tancd. | tyto déti davaji najevo své nadseni a radost z toho, Ze mohou obohatit odpoledni
program Galerijniho dne za vdéku a potlesku publika.

V rdmci spoluprace s farni charitou jsme se také sezndmili s nadanou mladou romskou
zpévackou Pavlinou Matiovou, kterd pochazi z Roudnice nad Labem. JiZ nékolikrat jsme ji
oslovili. Vystoupila v hudebnim programu vernisaze nebo na koncertu s romskym klaviristou
Tomdsem Kacem. Pavlina Uspésné absolvovala studium na Mezindrodni konzervatofi

v Praze, kde jiz nékolik let Zije a kde také vystupuje jako sélistka v nékolika muzikalech.
Tomds Kaco je mlady talentovany klavirista, skladatel a zpévak. Absolvoval Jandckovu
konzervator v Ostravé, Akademii muzickych uméni v Praze a v roce 2014 ziskal stipendium na
prestizni americké hudebni Skole Berklee College of Music v Bostonu. Koncert se uskutecnil v
ramci Mezindrodniho romského festivalu Khamoro.

Pti koncipovani doprovodnych programu jsme zavedli prvek opakovani, ktery napomaha
rtiznym cilovym skupinam v orientaci v nabidce a vyzyva je k pravidelnym navstévam
galerie. Navstévnici se mohou spolehnout, Ze v ramci vystav probihaji komentované
prohlidky, galerijni animace a vytvarné dilny, na konci vystav pfipravujeme jako derniéru
filmové vecery. Vyznamny socidlni presah mélo napftiklad promitani emotivniho filmu Hany
Sevcikové Opfi Zebfik o nebe, jenz se zabyval nonkonfromni osobnosti faraie z podtatranské
vesnice — ochrance lidi na okraji spoleénosti. Film pfisli zhlédnout lidé z Nizkoprahového
centra i dalSich partnerskych instituci. Vzbudil mezi divdky obrovsky ohlas.

Alespon jednou za rok poraddame prednasku nékteré z prednich osobnosti spolecenskych
véd na aktualni téma. Ve spolupraci s Nizkoprahovym zafizenim Farni charity pro déti

a mlddeZ a Gymndziem v Roudnici nad Labem jsme v roce 2014 pozvali v rdmci programu
péstovani kultury ,tolerance k jinakosti“ Davida Tisera (obcanského aktivistu, ktery
osobitymi formami upozoriuje na problémy, jimz v éeské verejnosti ¢eli romska mensina

a LGBT lidé). Pfednasku Romové v Ceské republice (ptedsudky, socidlni vylougeni, vztah

k romské mensiné, romské déjiny, jazyk a sociokulturni zazemi Romu) navstivili Zaci
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z 2. stupné roudnického gymnazia s kantory, déti i ucitelé z Farni charity, pracovnice
Socidlniho odboru Méstského uradu Roudnice nad Labem i Sirokd verejnost. David TiSer svym
pUsobivym vystoupenim presvédcil nejen mladé publikum o potiebé tolerance

a ucty k jinym kulturdm. Otevrel tak aktualni téma, které se setkalo s velkym pochopenim

a zajmem.

Lehké mentalni postizeni a smyslové postizeni

Instituce, se kterymi spolupracujeme:

e Obcanské humanitarni sdruzeni Perspektiva v Roudnici nad Labem od roku 2004 do
roku 2013
e Krestanska misijni a charitativni iniciativa Nadéje v Litoméficich od roku 2014

Galerijni animace nebo vytvarné dilny? Mozna Uskali a nedorozumeéni

Kromé vytvarnych dilen, které pofadam v galerii, mohou lidé z Roudnice navstivit workshopy
v PodFipském muzeu, vytvarné dilny v Knihovné Ervina Spindlera, Ateliér Vytvarka, DGim
déti a middeZe nebo ZUS v Roudnici nad Labem. Viechny instituce poradaji vytvarné dilny
pro déti i dospélé.

Takovou nabidkou vytvarnych cinnosti nelze zaujmout vSechny ob¢any Roudnice,
predevsim z ¢asovych dlivodi. Proto je v mém zajmu poradani odliSnych programti —
galerijnich animaci, které se orientuji na poznani vytvarného uméni, interakci a zazitek,
nikoliv na hotovy vyrobek, ktery si kazdy mUze odnést domu. Vytvarné dilny pofadam
predevsim pro verejnost — déti a rodice i dospélé, stfidavé jednou za mésic v sobotu.

Ke kazdé vystaveé jsou pravidelné poradany Galerijni animace. Nabizime rovnéz po dohodé
mozZnost realizovat vytvarné dilny i béhem vsednich dnd. U galerijnich animaci se ze zacatku
vyskytl obcas problém, Ze si mnohé pedagozky nedovedly pfedstavit, co se pod pojmem
animace skryva. Byly proto nedlvérivé. Po absolvovani programu si vSak rychle ujasnily
koncept vzdélani spojeného s vytvarnym tvorenim a orientaci na zazitek. Dnes jiz mnohé z
nich prichazeji opakované.

Jista nedlvéra vsak stale trva ze strany ucitell a predevsim fediteld skol. Proto jsme

s feditelkou galerie sjednaly osobni setkani a navstivily feditele roudnickych skol a ucitele
vytvarné vychovy, déjepisu a zakladli spolecenskych véd. Pfredstavily jsme poslani galerijni
prace a moznosti spoluprace. DalSim rokem jsme je pak pozvaly do galerie a pfipravily pro
né program v ramci videoinstalace Pavla Mrkuse — Jindy / Another Time. Navstévnik
galerijniho prostoru se mohl na chvili stat soucasti efektniho virtualniho prostredi,
zaloZzeného na plisobivém zvukovém a obrazovém rytmu. Vystava byla jina, originalni,
nevéedni, vizualné atraktivni a blizkd mysleni soucasnych déti a adolescentd... Cekali jsme
zajem ucitell o médium videa i moZnost inspirovat mladez, jak Ize jinak vyuZivat nové
technologie. Mezi uciteli se nasli stejni nadSenci jako my, ale i ned(véfivi kritici.
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Galerijni animaci Svételné hry navstivili napf. Zaci Praktické skoly v Roudnici nad Labem,
jejichz panf ucitelky (Mgr. Andrea Hendrichovd, Sandra Cernd) pravidelné zvefejiiuji své
zazitky i zaZitky svych zakd na Skolnim webu. Navstévu vystavy Pavla Mrkuse uvedly vétou:
»Jak zpestfit hodiny pracovniho vyucovadni? Jednoduse. Pojdte do galerie.”

A pokracovaly: ,Zdci osmého a devdtého roc¢niku na vystavé Pavlia Mrkuse proZili dvé
netradicni hodiny pod vedenim Lucie Kabrlové. Vystava zaloZend na digitalizaci -
videoprodukci vyuZivala svételné a zvukové podmalby. Zdci se v prvni édsti ve svych fantaziich
prenesli do jinych prostoru. Druhd ¢dst rozhybala téla a na bilé sténé se vytvorilo stinové
divadlo, ndsledovala hudebni show s bubny tvorend k promitanym obrazcim. Zavérecnad cdst
patfila vlastnim ndvrhdm do prostoru galerie.”

Navstévnost ostatnich skol se béhem tohoto roku zvysila. Jisté k tomu prispéla

i skute€nost, Ze jsme po rozhovorech s fediteli a pedagogy zrusili poplatek za animace

a nabidli Skolam veskeré programy zdarma. Odstranili jsme tak posledni bariéru, ktera
znemoznovala prijit celému kolektivu déti a mladeze vcéetné téch ze socialné
znevyhodnénych rodin.

S negativni zkuSenosti v podobé nezajmu jsem se setkala ze strany Obéanského
humanitdrniho sdruZeni Perspektiva z Roudnice nad Labem, které sdruzuje zdravotné

a télesné handicapované obc¢any z Roudnice a okoli. Byla jsem prekvapena, protoze se tak
pretrhla nit spolupréce se sdruzenim, jehoZ pracovnice a klienti pravidelné navstévovali
workshopy v Podtipském muzeu i vytvarné dilny mé predchtdkyné v galerii. BEhem tfi let
mého pusobeni v galerii nds jiz nenavstivili, i kdyZ byli nékolikrat zvani. Pfi jednom setkdni mi
bylo feceno, Ze modernimu uméni nerozuméji... nikoliv klienti sdruzeni, ale samotné
pracovnice. Rada bych je v budoucnu presvédcila o opaku, Ze i moderni a sou¢asné uméni
jsou vhodné pro lidi s handicapem.

Priklad z dobré praxe

Spoluprace s Kfestanskou misijni a charitativni iniciativou Nadéje v Litoméricich

To, Ze jsou programy Uspésné a vhodné i pro navstévniky se specifickymi potfebami,
dokazuje spoluprace s Kfestanskou misijni a charitativni iniciativou Nadéje v Litoméricich,
se kterou jsem navazala dobré vztahy v roce 2014. V litomérické pobocce Nadéje byly
zaloZeny socialné terapeutické dilny pro lidi s mentalnim znevyhodnénim, kteri nenasli
uplatnéni na trhu prace. V terapeutickych dilnach se klienti kromé seberealizace

a pracovnich dovednosti také seznamuji s rliznymi vytvarnymi technikami.

| jejich vedouci Anna Koloburdovad je zasvéceny ¢lovék a dba na své vzdélani a predavani
informaci druhym lidem. Byla to vSak nahoda, kterd propojila nase cesty. Pani Koloburdova
tehdy sama navstivila sobotni vytvarnou dilnu pod mym vedenim — zkusila si vytvarnou
techniku enkaustiky a od té doby pravidelné navstévuje galerijni dilny pro dospélé. Tehdy
hledala moznou inspiraci. Brzy nas napadlo pfipravit program i pro klienty Nadéje. Pozadala
jsem Annu Koloburdovou a jeji vedouci Petru Smetanovou z Nadéje, aby nas seznamily
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s jejich poslanim a lidmi, kterym pomahaji, i jejich pohledem na spolupraci s galerii:

“Pred tremi lety otevrela litomérfickd Nadéje socidlné terapeutickou dilnu. Jejim posldnim je
poskytovdni dlouhodobé a pravidelné podpory osobdm s mentdlnim a kombinovanym
postiZzenim za ucelem zdokonalovdni jejich pracovnich ndvyk( a dovednosti prostfednictvim
socidlné pracovni terapie. V rdmci dilny byl vytvorfen prostor, kde by se klienti mohli
seberealizovat, uplatnit své specidlni schopnosti, zlepSovat pracovni dovednosti a dostat tak
sanci uspét v bézné spolecnosti. Pro klienty bylo pripraveno nékolik vyrobnich programda,
které jsou zaméreny na ndcvik uklizecich praci, kurz Siti na Sicim stroji, zahradni prdce,
zauceni ve Sperkarské technice chainmaille a ucast na vyrobé mydel, svicek a kosiku

Z papiru. Pomoci téchto cinnosti dochdzi k formovadni zékladnich pracovnich dovednosti

a ndvyku potrebnych pro uspésny vstup na trh prdce.

S Galerii moderniho uméni v Roudnici nad Labem spolupracujeme pravidelné jiz tietim
rokem. V ramci spoluprdce je pro nds mimo jiné kaZzdorocné pripraven letni workshop, pri
kterém se nasi klienti maji moZnost bliZze sezndmit s riiznymi vytvarnymi technikami. Samotnd
tvorba potom probihd primo ve vystavnim prostoru galerie. V prvnim roce se klienti
zucastnili, pod vedenim edukdtorky pani Lucie Kabrlové, specidini dilny zamérené na prdci

s barvou a sezndmeni se s technikou tisku. Vychozi inspiraci pro tvorbu se stalo dilo Mikuldse
Medka Svaty vojdk. Samotné prdce se zucastnila také vedouci socidlné terapeutické dilny
pani Anna Koloburdovd, kterd popsala prubéh tvoreni takto: , Pri tvorbé jsme byli obklopeni
dily vyznamnych ceskych malift, coZ vytvofilo krdsnou inspirativni atmosféru a vtdhlo nds to
do tvorivého procesu. Nejprve se zkousel tisk takzvané na necisto. K dispozici jsme dostali
mnoho riznych razitek, ale i netradic¢nich predmétu jako napf. podloZku do drezu nebo
kanceldrské sponky. Potom kaZdy dostal malifské pldtno a vytvoril si vliastni obraz dle své
fantazie. Na zavér jsme vytvofili spolecné dilo, jehoZ vychozi inspiraci se ndm stalo dilo
Otakara Slavika, kterého jsme si vsimli na plakdtu z jeho vystavy Barvou o Zivot.”

Vysledky tvorby byly umistény do zasedaci mistnosti Nadéje v Litoméf¥icich. Vedouci dilny
dale hodnoti spolupraci s galerii: ,, Velmi si vazim a ocenuji vstficny a otevieny pristup vedeni
galerie a zaméstnanci k nasim klientum. Vyzdvihla bych predevsim dobrou komunikaci,
vystiZeni potieb nasich klientd, prizplsobeni se jejich moZnostem, sestavovdni programu na
miru a podle nasich poZadavki a ¢asté konzultace s animdtorkou o vhodnosti programu, do
jejichz pripravy a realizace vklddd hodné energie. KdyZ o nasi spoluprdci premyslim,
previlddaji u mé pocity radosti z dobré spoluprdce a smyslupinosti a prospésnosti nasich
spolecnych aktivit.

,Vytvarné workshopy pro lidi s handicapem se mohou stat duleZitou soucdsti nabidky
terapeutické dilny. Klienti diky odbornému vedeni a dobre zvolené technice ze strany galerie
pomérné lehce vytvori krdsné dilo, ze kterého maji radost, ddle maji moZnost se sezndmit

s dalsimi lidmi, podivaji se do jiného mésta, uci se vyuZivat hromadnou dopravu. Trénovadni
praktickych dovednosti je spojeno s uméleckym zdzZitkem a klienti tak mohou proZit
obohacujici program, na ktery potom dlouho vzpominaji. Timto dékujeme Galerii moderniho
umeéni za krdsné zazitky, odborné vedeni a profesiondlini pristup, se kterym k celé spoluprdci
pristupuji.” (Anna Koloburdovd, Petra Smetanovd)
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Druhym rokem jsme s klienty Nadéje realizovali dilnu na téma Malba podle vitrazi —
pracovali jsme s platnem, zlatou barvou ve spreji, lepici paskou a akrylovymi barvami.
Pozlacené platno jsme pfipravili den predtim a klienti méli za ukol polepit jej paskou —
vytvareli , cesty", které se obcas kfizily, vznikly tak geometrické tvary (trojuhelniky

a Ctverce), které sami rlznymi barvami a Stétcem vymalovavali. Na zavér se sundala paska,
ktera na obrazech zanechala zlaté lemovani. Tato technika se vSem libila, bavila je

a s vysledkem byli velmi spokojeni. Velice je prekvapilo jednoduché a pusobivé pouziti lepici
pasky.

Letos jsme v navaznosti na vystavu Antonina Hudecka malovali v plenéru a prenesli se do
obdobi tvlrci atmosféry pfelomu 19. a 20. stoleti, kdy moderni krajinafi opustili ateliéry

a vydali se s barvou v tubé, stétcem, platnem a malifskym stojanem do pfirody.

Prekvapila mne originalita, s jakou klienti Nadéje k praci pfistoupili. Prvnim Ukolem bylo
namalovat misto, kde se citi dobfe. Seznamili nas se svym domovem. Jdrovi se diim skoro
nevesel na papir formatu A4, nezbylo mu misto na stromy a kopce, které jsou v jeho okoli.
Musela jsem okamZité reagovat. Aby mohl s tuzkou v ruce pokracovat, pouzili jsme dalsi
papir a oba obrazky spojili. Martin byl Gspornéjsi. Dim ve velikosti cca 5 cm umistil

do centra papiru stejného formatu a prazdnou plochu zaplnil symboly stylizovanych strom(
(vécka + carka), které velice peclivé radkoval vedle sebe a pod sebe, jako by na papire byla
mrizka ze Ctvercl. Jeho tvary i jejich umisténi se blizily ke geometrickému vyjadreni

a opakovani. Kazdy mél sv(lij osobity rukopis.

O nasi spolupraci referuje vedouci dilen také ve Ctvrtletniku dilny, kde napsala ¢lanek
,Umélcem na jedno dopoledne”, ze kterého cituji uryvek: ,,Doprovodné programy GMU jsou
znameé pro svou kvalitu, prijemnou atmosféru a uméni pribliZit se siroké verejnosti. Obrazy,
které zdobi zasedaci mistnost, jsou vytvorem klient( ze socidlné terapeutickych dilen Nadéje -
oblast Litomérice, které vznikly v ramci milé spoluprdce s Galerii moderniho uméni

v Roudnici nad Labem. Doufame, Ze z nich nacerpdte eldn a pozitivni ndladu, s jakou dila
vznikala. Timto dékujeme Galerii moderniho uméni za krdsné zdZitky, odborné vedeni

a profesiondlni pfistup, se kterym k vytvarné dilné a celé organizaci vytvarného dopoledne
pristoupili. Také dékujeme klientiim za jejich nadseni, se kterym se zapojili do tvorby.“
Nékolikrat jsme také navstivili klienty na pobocdce v Litoméficich, kde jsme se seznamili

s praci na tkalcovském stavu. Tuto zkuSenost jsme poté vyuzili v ramci vystavy

Evy Brodské — autorky tapiserii. Pobocka Nadéje v Litoméficich nam po dobu kondni vystavy
zapuijcila tkalcovsky stav. To je také dikazem, Ze nasSe spoluprace je zaloZena na vzajemné
podpore a pomoci. Kromé vedouci terapeutickych dilen Anny Koloburdové pravidelné
navstévuji programy v galerii i socialni pracovnice Nadéje — Renata Szmolenovd a Monika
Kiihnova. Diky jim i diky setkani s uménim a galerijnim prostfedim dostavaji tito lidé Sanci
uspét v bézné spolecnosti. Velice nas tési, Ze k tomuto procesu mizeme byt i my v galerii
napomocni.
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Komunitni planovani mésta Roudnice nad Labem

V roce 2013 se galerie zapojila do Komunitniho planovdni Mésta Roudnice nad Labem — do
pracovni skupiny Déti, mlddezZ a rodina. V pracovni skupiné jsou zdstupci zakladnich skol
Roudnice nad Labem, nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez i zaméstnanci Socid/niho
odboru Mésta Roudnice nad Labem. Skupina monitoruje stavajici situaci ve mésté s ohledem
na aktudlni sluzby, které jsou urceny pro rodiny s détmi a déti

a mladez.

Galerie prezentuje zkuSenosti z praxe program( pro socialné znevyhodnéné

i handicapované a nabizi pomoc pfi realizaci jednotlivych program( pro roudnické déti, zaky,
studenty a rodic¢e v rdmci kooperace mistnich organizaci. Snazime se tak podporovat
smysluplné aktivity i alternativni zpGsoby vzdélavani a zabavy.

V rdmci této skupiny jsem se bohuzel nesetkala se zajmem o trvalou spoluprdci, mozna jen
narazovou. ,Galerijni prostfedi pry neni pro vSechny déti". Ucitelé a pracovnici vnimaiji galerii
jako prostor pro vybrané, slusné a , Cisté” déti, které jim neudélaji ostudu. Déti ze socialné
slabsich rodin jsou pry nezvladatelné a ucitelé se boji, aby néco nerozbily.

| v naSem zajmu je samoziejmé na prvnim misté ochrana uméleckych dél. Hlidani déti (aby se
chovaly po dobu animace v galerii slusné, nesahaly na obrazy a nerusily ndvstévniky) mame
na starosti i my z galerie: edukdtor a kustodi, ktefi jsou pfi ruce kazdému uciteli.

Na animace zveme omezeny pocet zaku, a kdyz je jich ve tridé kolem tficeti, rozdélujeme je
na dvé skupiny. J4 sama nemam zkusenosti s nezvladatelnym ditétem, které by 41
nerespektovalo pravidla pro navstévniky galerie. Obé&as to vnimam tak, Ze maji tyto déti
omezené moznosti. Naopak si myslim, Ze pravé pro né je vhodné seznameni s jinym
zajimavym a kultivovanym prostfedim i s jinou osobou, ktera pro né muze byt inspirujici.
Kdyz nas tyto déti navstivi, jsou velmi vnimavé a vdécné, Ze se jim nékdo vénuje s nadsenim,
Ze jim dava prostor pro svobodné mysleni a kreativitu, podnécuje je k vlastnimu tvoreni

a chova se k nim slusné, jako ke vSem navstévnikiim bez rozdilu. To, Ze je galerie misto

k rozjimani, pozorovani, setkavani, vyménu nazora a diskuzi i meditaci, je dulezité
nepodcenovat a dat vSem détem Sanci, aby to poznaly na vlastni kizi.

Pracovni skupinu jsem nékolikrat navstivila, nékdy s delsi prestavkou, ale rada se tam opét
ukazu a nenecham se odradit. Prala bych si, aby tyto déti ziskaly dobré zkusenosti

a byla jim vysvétlena zakladni eticka pravidla. Navstéva galerie, divadla €i jiné vyznamné
kulturni instituce pro né maze byt dobrym ptikladem, mize tfeba i rozhodujicim zplsobem
ovlivnit dal3i Zivot a nastartovat zajem o poznavani, kulturu, uméni. Skola ve spolupraci

s galerii mlze leckdy nahradit nezajem o vychovu a vzdélavani ze strany nefunkcni nebo
socialné znevyhodnéné rodiny.



Dalsi priklady dobré praxe

Smisend skupina

Instituce, se kterymi spolupracujeme:

e Zdakladni prakticka skola v Roudnici nad Labem od roku 2010.

Pokud pracujeme v galerii s praktickou skolou, objevuje se zde kombinace nejriiznéjsich
faktor(, kterymi jsou: lehké mentalni postiZzeni, znevyhodnéni z nepodnétného prostiedi

a znevyhodnéni s nedostatecnou financni kapacitou rodinného zazemi.

Jako priklad dobré a kontinudlni spoluprdce bych rada uvedla zkuSenosti s pfipravou

i realizaci programu pro Praktickou skolu v Roudnici nad Labem. Tato $kola ma jiz delSi
dobu vstup do galerie volny, navstévovala programy mych predchidkyn a navstévuje je
dodnes. Prace s nimi je jind. Kolektiv zak( vedeny zkusenou pedagozkou vnimam jako
pratelsky. Ucitelka neni bezbreze benevolentni, ma nastavena sva pravidla, kterd musi
kazdy zak dodrzovat, je zde viditelna vzajemna domluva i naslouchani. Prace s témito détmi
i mne nabiji a ddva smysl. Zakladni Skola prakticka z Roudnice nad Labem zacala pravidelné
se svymi zaky navstévovat galerijni animace i prohlidky galerie nebo vyuziva lektorské
programy student( Katedry vytvarné vychovy UJEP v Usti nad Labem b&hem Galerijniho dne.
Oslovila jsem pani ucitelku Andreu Hendrichovou, aby ndm svou prici, Skolni prostredi
Praktické skoly a jeji Zaky predstavila. Mé dotazy probihaly formou rozhovoru:

1) Mohla byste mi povédét o Vasem vztahu k détem, které vyucujete? Jak se zapojuji do
vyuky a jaké jsou vaSe metody prace a zkuSenosti.

Ve skole pro déti se specialnimi potfebami pracuji 16 let. Nestaci pouZit pouze slovo prdce Ci
zaméstnadni, ale také konicek. Pokud ¢lovék pracuje s témito détmi, musi v prvni radé
pracovat s ldskou, porozuménim, uménim naslouchat a se znacnou trpélivosti.

Vychovné vzdéldvaci prdce na praktickych a specidlnich skoldch je zamérena na rozvijeni

a kultivaci osobnosti Zak( s mentdlnim postiZzenim, na poskytovdni védomosti, dovednosti

a ndvyku, potfebnych v praktickém Zivoté. Skola ptisobi specidlné pedagogickymi metodami
na celkovy rozvoj Zdka aktivovdnim jeho schopnosti. Casto musi byt odstrafiovdny nedostatky
zpusobené negativnimi vlivy na jeho dosavadni vyvoj.

Do téchto typl Skol pfichdzeji Zdci z odlisSného rodinného prostredi, a proto hlavnim
vychodiskem prdce pedagogi je dikladné pozndni Zdka, jeho schopnosti, psychickych
mozZnosti i individudlnich zvlastnosti. DuleZity pro tyto déti je proZitek, proto by nemél byt
prchavy. Pro toho, kdo jej proZival, je nezapomenutelny, mad trvaly vyznam, znamend néco
zvldstniho. Dité je schopno si v rozhodujicich chvilich vybavit a prevzit opérné body do dalsich
situaci. ProZitky nejsou pedagogicky ovlivnitelné, bud'se vytvadreji, nebo ne.

Mé pozorovadni a kontakt s témito détmi mi potvrdil, Ze jsou schopny na podkladé proZitku
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vstfebat vice informaci, zpétné si je vybavit a pouZit v dalsSim vzdéldvdni. Dlouhodobéjsi
charakter je vdzdn na podnéty z rodiny."

2) Jak vnimaji Zaci praci, ukoly, fad, tvofeni a kreativni ¢innosti. Jaci jsou a jaké maji
rodinné zazemi? V ¢em jsou "jini" a v cem tfeba vyjimecni.

,,Do specidlnich a praktickych Skol, pfichdzeji Zdci z odliSnych prostredi a proto hlavnim
vychodiskem prdce pedagogi je dikladné pozndni Zdka, jeho schopnosti, psychickych
mozZnosti i individudlnich zvldstnosti. Podle toho je pak moZné obsah uciva rozlisit Ci
redukovat.

Proces integrace do skolniho prostredi je silné ovlivnén mirou podnéti z rodiny. Jsou déti,
které maji pfedskolni obdobi chudé na podnéty a jejich smysly nejsou tfibeny tak, jako

v priimérnych rodindch. Dité si neCmdrd, nekresli, nemaluje, neuci se bdsnicky, necvici si
pamét. Citlivost smyslovych orgdnii je timto sniZena, a protoZe vnimdni neni spojeno

s praktickou cinnosti, je psychomotorika ditéte poznamendna. Vyjimku tvofi hudba a tanec,
zde se dokdZe uvolnit a vyjadrit své pocity.

Prdce s détmi vyZadujici zvldstni péci je obtiZznd. Pedagog musi zndt dobre psychiku ditéte.
Déti byvaji casto neklidné, netrpélivé, nedokdZou se delsi dobu soustredit, vykrikuji, rusi. Je
misto pro svoji realizaci. Jde zejména o oblast vytvarné, pracovni, hudebni a télesné vychovy.
Vytvarnd a uméleckad oblast: diraz kladen na rozvoj tvorivosti, fantazie, predstavivosti

a estetického citéni. Z pocdtku nutnd velka podpora a vedeni pedagoga.”

SmiSena skupina

Instituce, se kterymi v této skupiné navstévnik( spolupracujeme:

e Pfipravnd tfida Zdkladni skoly Skolni v Roudnici nad Labem od roku 2015

Pokud pracujeme v galerii s pfipravnou tridou, objevuje se zde kombinace nejriznéjsich
faktor(i, kterymi jsou: znevyhodnéni z nepodnétného prostredi a znevyhodnéni

s nedostatecnou financni kapacitou rodinného zazemi.

Dalsi podobnou skupinou, pro kterou jsem letos ptipravila animacni program poprvé, jsou
7aci z PFipravné tridy Zdkladni skoly Skolni v Roudnici nad Labem s ugitelkou vytvarné
vychovy Petrou Herrmannovou. Jedna se o jedinou pfipravnou tfidu v Roudnici nad Labem,
kterd je naplnéna minimalnim poctem sedmi zak{.

Pripravné tridy zakladni Skoly se zfizuji pro déti s odkladem povinné skolni dochazky.
Cinnost pedagoga v pfipravné tfidé je zaméfena na systematickou pfipravu, na rozvoj
dovednosti a navykd, feci, samostatnosti i socidlniho zaclenéni. Vyukovy program na
celkovou skolni pFipravenost je zaméfen na eliminovani nedostatkl. Umoznuje nasledujici
zaclenéni do vyucovaciho procesu v prvni tfidé, ¢imz se predchazi budoucim Skolnim
neuspéchlm, které v radé pripadl negativné ovliviuji dalsi vyvoj ditéte. Jedna se o déti se
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socidlnim nebo jazykovym znevyhodnénim, se snizenou koncentraci pozornosti, s
grafomotorickymi obtizemi, s vadami feci, se snizenou koordinaci pohybu apod.

Vyhodou pfipravné tfidy je navazani tzkého vztahu s ucitelem i Skolnim prostiedim

a moznost na stejné Skole pokracovat ve studiu. Ucitel respektuje individualni potieby
kazdého ditéte. Soucdsti vyukového programu je procvi¢ovani hrubé i jemné motoriky,
navykl sebeobsluhy a hygieny, ¢asové a prostorové orientace, hudebniho a vytvarného
projevu, koncentrace pozornosti. Déti v pfipravné tfidé nedostdvaji znamky, ale tési se z
kazdé slovni pochvaly nebo jsou odménény symboly (smajlik a hvézdicka). Podle zkusenosti
pani ucitelky prevlada bohuzel v mnohych pripadech nezajem rodicu. Ti jsou ¢asto pasivni
nebo neumi ohodnotit posun a vyvoj ditéte.

S touto skupinou jsem bohuzel nebyla pfedem obezndmena a pfipravila pro né program,
ktery realizuji pravidelné pro predskoldky. Sama jsem byla pfekvapena, jak se od nich
skupina déti lisila. Byla velmi pestra, kazdy vyzadoval jiny druh pozornosti. Byly zde déti,
které ukol pochopily a byly peclivé, jiné déti jej také pochopily, ale byly abnormalné rychlé,
objevilo se vSsak mezi nimi i absolutni nepochopeni a problémy s vyjadfovanim. Déti nebyly

vhimavé, pozorné, zvidavé, neumély rozeznat barvy a nékteré neznaly ani pocatecni pismeno

svého jména.

Po dalsim setkani s pani ucitelkou jsem prehodnotila ¢innosti, které jim mohu v galerii
nabidnout. Zddné michdni barev, ale vedeni stopy tuzky, umisténi objektl do prostoru

a pokryti plochy papiru, ukoly na motoriku jemnou i hrubou, na koordinaci téla, prozatim
Zadna orientace na tymovou praci, ale individualni pFistup. Vyhodou pFi prvnim setkani bylo
rychlé stfidani a variabilita ¢innosti. Tyto déti nevnimaji praci programové, ale intuitivné,
nemaji Zadnda ocekavani - funguje u nich moment prekvapeni, buduji si teprve zkusenosti —
prozitek, toho co si vyzkousi na vlastni kiiZi. V nasem oboru je ¢asto dllezita improvizace,

a proto ani ta nechybéla a animaci jsme si nakonec vSichni uzili.

Znevyhodnéni — seniofri

Instituce, se kterymi spolupracujeme:

e Domov diichodcii v Roudnici nad Labem od roku 2013 do roku 2015

e Univerzita 3. véku UJEP v Usti nad Labem (frekventanti roudnického kurzu
Dobrodruzstvi malby) od roku 2013

e Ateliér Vytvarka v Roudnici nad Labem od roku 2013

Dalsi pocetnou skupinou nasich navstévnik( jsou seniofi. V minulosti jsme realizovali
specialni vytvarné dilny pro klienty Domova seniorii v Roudnici nad Labem, ale jejich
navstéva se bohuzel pro nizkou podporu vedeni domova a omezené moznosti dopravy
klient( do galerie moc ¢asto zatim neopakovala. Tuto skupinu budeme v nejblizsi dobé opét
kontaktovat a nabidneme jim poradani vytvarnych dilen v jejich prostorach. Davame vsak
prednost navstévé program(l v expozici galerie, a proto také pravidelné navstévujeme
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Kavdrnicku seniort v Roudnici nad Labem, kde zveme aktivni roudnické seniory na vystavy i
doprovodné programy.

Letos jsme pfripravili poprvé Vytvarnou dilnu s komentovanou prohlidkou nejen pro
prarodice na téma Hlava, ruce, nohy... / Figurdlni tvorba (kresba, malba) podle Zivého
modelu v ramci mezinarodniho Dne Seniori v sobotu 1. 10. 2016. Dilna se uskutecnila pod
vedenim lektorky Jitky Kratochvilové z Univerzity tietiho véku UJEP v Usti nad Labem.

Po prohlidce vybranych figurativnich dél ve stdlé expozici galerie se Gcastnici ucili porozumét
stavbé lidského téla, vnimani proporci a zachyceni vyrazu osobnosti. Program mél velky
uspéch, a proto jsme se rozhodli jej realizovat pravidelné kazdy rok.

Castymi navitévniky galerie jsou frekventanti roudnického kurzu DobrodruZstvi malby
Univerzity tretiho véku UJEP v Usti nad Labem s lektorkami Jitkou Kratochvilovou

a Vladkou Drahozalovou. Ti pravidelné navstévuji galerii a s velkym zajmem a potésenim zde
po kratkém slovnim Gvodu maluji volné podle origindlu - krajinomalbu, zatisi i abstrakci. Pro
tyto studenty U3V jsem také jednou realizovala vytvarnou dilnu na téma Enkaustika. Touto
technikou byl vytvoren obraz Frantiska Ronovského - Nehoda z roku 1967, ktery se v té dobé
nachdzel ve stalé expozici. Studenti U3V v galerii nachazeji mnoho impulst k vlastnimu
tvoreni. Malifi - seniofi méli také letos poprvé moznost vystavit své prace ve foyer galerie.
Vystava nazvana Na zdmku piedstavila nevSedni pohledy z okna jejich ateliéru, ktery sousedi
s roudnickym zamkem.

Jednorazova spoluprace

SmiSena skupina

Instituce, se kterymi spolupracovali na projektu Integra Jam aneb ,,Uméleckd tvorba jako
prostredek integrace mentdlné, zdravotné, socidlné a jinak handicapovanych skupin do
spolecnosti“:

e Katedra vytvarné kultury PF UJEP v Usti nad Labem
e Zakladni umélecka skola v Roudnici nad Labem

V roce 2012 jsme v galerii poprvé poradali ve spolupraci se studenty doktorského studia
Katedry vytvarné kultury PF UJEP v Usti nad Labem a organizatorkou Jitkou Kratochvilovou
(lektorkou Ateliéru Vytvarka v Roudnici nad Labem a U3V UJEP a asistentkou KVK
Pedagogické fakulty UJEP v Usti nad Labem) interaktivni projekt Integra Jam, ktery volné
navazal na predes|é tfi ro¢niky umélecko-integracniho festivalu. Cilem projektu je pokus o
integraci socialné, mentalné a jinak handicapovanych skupin do spolecnosti
prostiednictvim umélecké tvorby (workshopu 3D graffiti, knittingu a dalSich streetartovych
technik, workshopu airbrushe, graffiti paintingu, stencils, stickers a divadelni dilny). Tuto akci
navstivili klienti 0.p.s. Perspektiva nebo Praktickd skola z Roudnice nad Labem.

Vytvarna tvorba zde byla chapana jako specificky prostfedek vyjadreni a zaroven komunikace
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s okolnim svétem. Jako by si najednou se stétcem v ruce byli vSichni rovni. Jitka
Kratochvilovd o akci napsala: , Klient, ktery se ve svém Zivoté mohl potkat s nepochopenim
nebo nedorozuménim pfi verbdlini a socidlni komunikaci s okolim, tak ziskd novou formu
bezeslovného vyjddreni svych dojmd, pociti, ndlad ¢i vnimdni svéta kolem sebe. Projekt nemdad
klienty situovat pouze do pozice ,pfidavaci”, kdy dostanou vymysleny a predpfipraveny ukol,
ktery pouze manudlné vyplni, protoZe se jednd o pozici, kterou jim soucasnd spolecnost
poskytuje. Chceme, aby se klient stal rovnocennym ¢lenem resitelské skupiny, kterd se bude
podilet na splnéni ukolu rovnym dilem.”

Studentsky festival Integra Jam, ktery stale realizuji kazdoroc¢né studenti Katedry vytvarné
vychovy Pedagogické fakulty UJEP, se jiz kona pouze v Méstskych sadech v Usti nad Labem,
kde ma univerzita zazemi. Jednoho ro¢niku jsem se zde také zlcastnila a vedla pohybovy
workshop toceni obrudi. Ziskala jsem tak nové zkusenosti i kontakty pro dalsi spolupraci.

Mentalni postizeni stfedni az tézké a télesné postizeni

Instituce, se kterymi jsme spolupracovali:

e Jedlickiv ustav a skoly v Praze.

Na jafe 2014 navstivili galerii klienti Jedlickova ustavu v Praze. Byla to skupina pfiblizné
dvanacti lidi, z toho dvou asistentu, ktefi se starali o dva lidi na vozi¢ku. Ostatni si prohlizeli
vystavu a stalou expozici samostatné. Navstivili nas sami bez predeslého objednani. Shodou
okolnosti jsem se po dobu jejich navstévy pohybovala ve vystavnim salu. Proc je zaujala
zrovna vystava Vratislava Karla Novdka, kterd byla situovana v zadni ¢asti jizdarny i v
galerijnim foyer? Novakova dila — at uzZ jde o rozmérné nebo drobné hravé objekty — jsou
slozité technické mechanismy, které témér vzdy vyuzivaji pohybu (vyvijeného motorem nebo
mechanicky rukou), a velmi &asto také svétla a zvuku. Cast vystavy byla interaktivni. Z vlastni
zkusenosti jsem zjistila, Ze hapticky zazitek byl blizky vSem vékovym generacim.

Objektem Prognosticky simuldtor Planetoskop (Vesely kolotoc) tocili malé déti i jejich rodice,
dokonce i prarodice a vnimali zmény pohybu v podobé predpovédi pocasi. V prostoru
vystavy vzniklo zvlastni misto bez zabran a ostychu. Dila V. K. Novaka (nazvana napfr.
Ptdkolet nebo Pytlik-Vrtulka) plsobila hravé a lakavé, kazdy se na chvili zastavil v ¢ase a
uzival si moment radosti z pohybu. At uZ se rozsvitilo a uvedlo do pohybu monumentalni
Velké motovidlo nebo dvé konstrukce starych détskych kocarkua, které parafrazovaly nevéstu
se zavojem z igelitu a Zenicha s vétrakem. VSechna dila reagovala na pohyby navstévnikdi,
komunikovala s nimi a uvadéla je do vzajemnych vztahu. Lidé se divali ze vSech stran a
hledali mozné asociace, co by to asi mohlo byt? Stejné tak reagovali i ndvstévnici z Jedlickova
ustavu.

Tato vystava i ve mné zanechala milou vzpominku na spojeni vsech lidi s uménim.

Ve skupiné navstévnikl byl i jeden nevidomy pan, kterého doprovazela jeho pritelkyné.

V mém doprovodu na dila jemné sahal a chtél se sezndmit s jejich tvarem i barvou. | u dél, na
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ktera sahnout nemohl, vnimal jejich umisténi v prostoru a mé slovni zpodobnéni. V jeho
vyrazu bylo znat zaujeti, sama jsem vnimala mozné obrazy, které se promitaly v jeho hlavé

a vykouzlily mu usmév na tvari. | tento zazitek je dlikazem, Ze lidé se specifickymi potfebami
a rtiznymi handicapy dokazou vnimat uméni ,,vSemi” smysly a mohou tak navstévovat i
specidlni programy pro né pripravené.

Jiné organizace pro lidi s téZzkym mentdlnim a télesnym postiZzenim jsme zatim neoslovovali.
Predevsim z davodu, Ze se nenachazeji pobliz mésta Roudnice nad Labem a jejich navstéva
galerie je tak omezena i vzddlenosti, kterou by museli klienti absolvovat.

Dusevné nemocni a zdravotné postizeni a znevyhodnéni — détsky domov

Také s témito klienty nemam prozatim zadné zkusenosti. Pro dusevné nemocné a zdravotné
postizené nemame v nabidce specializované programy a téZz mi neni znamo, Ze by se v okoli
Roudnice nad Labem nachazel Détsky domov. Pro tyto klienty mohu po predeslé dohodé
specializované programy realizovat, pokud nds vSak sami oslovi. V soucasnosti se
soustfedime predevsim na pravidelnou spolupraci s organizacemi v okoli naseho mésta.

Zaver

Vsechny uvedené aktivity posilily mé zkusenostni zazemi a motivovaly mé k vynalézani
dalSich specialnich metod spoluprdce se znevyhodnénymi skupinami ndvstévniku galerie.
Velkou odménou mi vzdy byla radost a nefalSované potéseni klient( z jejich vizualnich
zazitkd z vystav a stalé expozice i z jejich vlastni kreativity.

Lucie Kabrlova
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Fotodokumentace

Navstéva stalé expozice a videoinstalace Pavla Mrkuse _ Jindy.

Klienti Domova se zvlastnim reZimem v Tereziné. Foto: D. Brunerova, 2016
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Zak Jedlickova Ustavu a gkoly pFi skupinové prohlidce vystavy V. K. N. Vratislava Karla Novaka.
V pozadi dilo Ko¢arky 2003. Foto: L. Kabrlova, 2014
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Malba v plenéru a priprava na vystavu Na zamku kde byly predstaveny prace trinacti nadsenych f
roudnického kurzu DobrodruZstvi malby U3V UJEP v Usti n/L. Foto: L. Kabrlova, 2016

Vytvarna dilna nejen pro prarodice na téma Figuralni malba podle Zivého modelu v ramci mezinarodniho
Dne Senior 1. 10. pod vedenim Jitky Kratochvilové z U3V UJEP v Usti n/L. Foto: D. Brunerova, 2016
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Komentovana prohlidka stalé expozice roudnické galerie s kuratorkou Ninou Michlovskou
pro Domov dlichodctd v Roudnici nad Labem. Foto z archivu Domova dlchodct, 2015
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Zaci P¥ipravné tiidy Zakladni gkoly Skolni v Roudnici nad Labem béhem animace Malba v plenéru
k vystavé Antonin Hudecek a Okofr. Foto: L. Kabrlova, 2016
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Vytvarnd dilna Malba podle vitrazi pro klienty Socidlné terapeutické dilny Kfestanské misijni a charitativni iniciativy
Nadéje v Litoméficich. Foto: L. Kabrlova, 2015

Galerijni animace Svételné hry k videoinstalaci Pavla Mrkuse_ Jindy_Another Time

pro Praktickou Skolu v Roudnici nad Labem. Foto: L. Kabrlovd, 2016
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Vystoupeni souboru Somnakune Cerhaja (Zlaté hvézdy) Farni charity Roudnice nad Labem
v ramci festivalu Galerijniho dne a noci. Foto: L. Kabrlova, 2016
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Vystoupeni divadelniho souboru kulturniho centra pro lidi s mentéInim postizenim Studia Oaza
Deset malych ¢ernouskd — na motivy slavného pripadu kralovny detektivek A. Christie. Foto: L. Kabrlova, 2015
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Severoceska galerie vytvarného umeni v Litoméfricich
ZkuSenosti a postrehy z prace se znevyhodnénymi skupinami
navstévnik{

Edukatorka: PhDr. Olga Kubelkova (v SGVU od 1989, piny uvazek); Skupiny se specifickymi
potifebami, se kterymi instituce systematicky pracuje: lehké a stfedni mentalni postizeni;
znevyhodnéni — nepodnétné prostredi; znevyhodnéni — nedostatecnad finanéni kapacita
rodinného zazemi; znevyhodnéni — seniofi;

Pocet organizaci, se kterymi instituce spolupracuje: 8

Uvod

V Severoceské galerii vytvarného uméni v Litoméficich pracuji od roku 1989, kdy edukace

v muzeich a galeriich byla na samém zacatku. Postupné jsem, tehdy jesté s kolegyni, zacala
pfipravovat prvni programy pro zaky zakladnich skol. KdyZ jsem v roce 2002 po ndvratu

z materské dovolené do galerie pfemyslela, jakym smérem by se méla ubirat prace s rGznymi
cilovymi skupinami, vytkla jsem si jako svij cil prezentovat galerii jako otevieny prostor pro
co nejvice raznych cilovych skupin. Nejdrive jsem se vratila k praci se Skolnimi skupinami a
pridala jesté matefské Skoly.

Byla jsem si védoma, Ze limitem pro pfipravu vzdélavacich program pro nékteré cilové
skupiny muze byt to, Ze vSechny Ctyfi expozice sidli v historickych objektech, a vSechny jsou
tedy bariérové. V galerii nemam vlastni vytvarny ateliér, takze vSechny vzdéldvaci aktivity se
odehravaji pfimo ve vystavnich prostorach, a na postu edukatora pracuji sama, a to jesté
v kumulované funkci. Z téchto dlvodl mi bylo jasné, Ze zdaleka nemohu obsahnout vsechny
cilové skupiny, a budu se muset zamérit jen na urcité z nich. | to znamenalo urcity limit mé
prace. Pfesto jsem se kromé tradi¢nich vzdélavacich programi pro rdzné typy skolskych
zafizeni pokusila navazat i kontakt se skupinami znevyhodnénych navstévniku. Vyhodou
bylo, Ze Litoméfice jsou mensi mésto (25 000 obyvatel), kde Ziji od narozeni, a znam tady
osobné hodné lidi, ktefi mi mohli v nékterych kontaktech pomoct a také to, jaka tu jsou
zarizeni pravé pro handicapované.

Ve vyroénich zpravach je kazdorocéné prace i v nékterych pfipadech spoluprace

s handicapovanymi navstévniky prezentovana. Na kazdy vzdélavaci program dostavaji skolni
zatizeni nabidky na kontakty z mého adresare a program je také vyvésen na webovych
strankach. Pro tyto skupiny vzhledem k vétSim bariéram ve stalé expozici pfipravuji zejména
vzdélavaci programy ke kratkodobym vystavam. Centra, kterd spolupracuji s dospélymi
klienty, jsou pak oslovovana prostfednictvim elektronickych pozvanek.

Rada bych Vam predstavila praci s jednotlivymi skupinami handicapovanych navstévnika.
Nékteré skupiny z vySe uvedenych divodul nebyly osloveny, pfipadné se jednalo o
jednorazovou akci, nebo nabidka nebyla vyslysena z rGznych dlivodl ze strany dané
oslovené instituce. Jedna se zejména o nasledujici skupiny.
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Lehké mentalni postizeni

Instituce, se kterou spolupracuji:

e Zdkladni skola specidlni, Zdkladni skola prakticka a Prakticka skola, Litomérice,
Magr. llona Skamlovd, 2008 — doposud, pfileZitostna spoluprace

Spoluprace se Zdkladni skolou specidlni, Zakladni skolou praktickou a Praktickou skolou,
LitoméfFice, je spiSe prilezitostnd. Zndm na &asti této Skoly — praktické Skole osobné nékolik
ucitelek, takze jsem je zkusila oslovit pfimo, protoze ze strany vedeni Skoly nebyla dlouho na
moji nabidku pfima odezva.

Spoluprdce se zaky zejména Il. stupné probiha ve vétsiné pripad(l narazové. Ucitelky pfi
vybéru programi reagovaly zejména na zndméjsi jména umélcl (Zdenék Burian, Josef Lada
apod.), takZe tyto tfidy chodi tfeba jen jedenkrat za rok. Navic se jedna o klasicky problém
Il. stupné, kdy se ve tfidach béhem dne stfida vice uciteld, ktefi ne vidy vyjdou
pozadavkim na to, Ze svlj predmét nahradi jiny den, vstfic. Vzhledem k inkluzi, kdy tato
Skola uz neotevrela 1. a 2. tfidu je mozné, Ze se postupné skola vyrazné zredukuje nebo
dokonce zanikne.

Pozitivni zkuSenost s touto cilovou skupinou:

Vsechny tridy, které doposud galerii navstivily, byly velice vstficné a perfektné 54
spolupracovaly. Ne vzdy jsou k tomu Zaci Il. stupné naklonéni, takze pro mne to bylo milé
prekvapeni. Vzhledem k tomu, Ze v téchto tfidach jsou kromé zakl s lehkym mentdlnim

postiZzenim i Zaci s hyperaktivitou a dalSimi zavaznéjSimi poruchami uceni, vzdy jsem volila

cestu méné informaci a vice nazornych pfiklad(. Nasledné jsem si vidy ovéfila, Ze vSichni

rozumi tomu, co jsem jim potiebovala sdélit. Pochopitelné kazda pochvala je zde dllezita.
Paradoxné v nasem mésté je ve tfidach této skoly minimum romskych zaku.

Stfedni mentalni postizeni

Instituce, se kterymi spolupracuiji:

e Zdkladni skolou specidlni, Zdkladni skolou praktickou a Praktickou skolou,
LitoméfFice, stredni mentadlni postiZzeni, Mgr. Martina Schwarzovd, 2007 — doposud,
systematicka spoluprace

e Centrum dennich sluZeb, diakonie, Ceskobratrskd cirkev evangelickd, stfedni
mentadlni postiZeni, Anna Burdovd, 2006 — 2012, systematicka spoluprace, od té
doby prilezitostné

e Specidlni zdkladni $kolou, MateFskou $kolou a Praktickou skolou, Usti nad Labem,
stfedni mentadlni postiZzeni, Mgr. Pavlina Slamovd a MgA. Katerina Svitdlska, 2008 —
2013, systematicka spoluprace



e Domov socidlni péce a chranéné bydleni Skalice, stredni mentdlni postiZeni, Lenka
Kostdlovd, 2010 — 2014 systematicky, od té doby pfileZitostné

V roce 2006 jsem zkusila oslovit Centrum dennich sluZeb Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické. Klienti tohoto centra jsou mladi lidé nad 18 let se stfednim a v nékterém
pripadé i tézkym mentalnim, a ¢asto i télesnym handicapem. Vychdzela jsem z toho, Ze tito
klienti maji z riznych davodd, i diky predsudkiim, omezeny pristup do kulturnich instituci,
takZe jsem udélala nabidku a pfipravila prvni vzdélavaci program tak (prvni navstéva byla na
vystaveé ilustraci Vlasty Bardnkové), abych zjistila, jestli bude vzajemna spoluprace vyhovovat
obéma strandm. UZ dopredu jsem pocitala s tim, Ze by se mohlo jednat o dlouhodobéjsi praci
s jednou skupinou.

Povedlo se mi narazit pti navazovani prvniho kontaktu na vstficnou pracovnici Helenu
Hingarovou, a to je také velmi dllezitad véc pro dalsi spolupraci., Hned po této navstéve, po
které nasledovalo kratké seznameni s klienty v jejich zafizeni, jsme naplanovaly prvni setkani
pfimo v galerii. Toto zafizeni funguje v reZzimu Skolniho roku, takZe v tom roce do ¢ervna
probéhla jesté dvé dalsi setkani v galerii pfi vybranych vystavach.

Od roku 2007 jsem v rdmci Ustecké komunitni nadace ziskavala pravidelné grant, diky
némuz se kazdorocné konala zdarma ¢tyfi setkani pfimo v galerii, v rdmci vybranych vystav a
expozic, jedna exteriérova dilna (zpravidla v ¢ervnu nebo v zafi na néjakém misté, kde se
prace klient( setkavala i s verejnosti (zpravidla parky), a na konci kalendarniho roku se
konala vystava praci opét ve vefejném prostoru (kino, multifunkéni centrum, knihovna,
apod.) tak, aby vytvarné prace vidélo co nejvice lidi. Cilem bylo pfekonat bariéry mezi
mentalné handicapovanymi a béZnou populaci.

Béhem druhého roku grantu jsem se seznamila s velmi aktivni arteterapeutkou tohoto
centra Evou Libalovou, kterd se vidy pfisla na danou vystavu predem podivat, a motivovala
klienty uz pred samotnou navstévou galerie, které se vidy sama predem zucastnila, pak
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pfisla na samotny program spolecné s klienty a jejich doprovodem, a nasledné s tématem
pracovala s klienty dal v centru. Byla i dllezitou partnerkou pravé pro exteriérové dilny a pfi
pfipravé vystav. Centrum dennich sluzeb sice nasledné opustila, ale i naddle zistavala
partnerkou projektu diky dotaéni podpore. Spoluprace s arteterapeutkou Evou Libalovou na
raznych Urovnich i nadale trva.

Diky tomu, Ze jsem s touto skupinou Sest let aktivné pracovala, podafilo se, zZe se tito
klienti napriklad dostali na stejnou troven chapani abstraktniho uméni jako zaci devaté
tridy béznych skol, i kdyzZ teoretické materialy ¢asto zmifiuji, Ze mentalné handicapovani
nedokazi abstraktni uméni pochopit. Nechapali ho sice v historickych souvislostech,
malokdy se povedlo, Ze by abstraktné tvofili, ale obrazy na rozdil od celé rady dospélych
navstévnik( dokazali ,Cist”. Velkou vyhodou urcité bylo i to, Ze si povidali i tvofili obrazky bez
ohledu na to, co kresli soused, nebo jestli je to Spatné nebo dobre. Kazdy z nich tvofil vlastni
original. Velice duleZita a motivacni je pro né samoziejmé pochvala.

Postupné jsem spolupracovala se se Zdkladni skolou specidlni, Zakladni skolou praktickou a
Praktickou skolou, Litomérice (a to jeji specidlni ¢dsti), Specidlni zakladni skolou,
Matefskou skolou a Praktickou skolou, Usti nad Labem a Domovem socidlni péce ve Skalici.
VSechny tyto instituce si mne nasly samy asi i diky ¢lankim, které o praci s mentalné



znevyhodnénymi navstévniky v galerii vychazely v tisku. S obéma specialnimi skolami byla
nastavena dlouhodobéjsi spoluprdce, ktera napftiklad se Specidlni zdakladni Skolou,
Matefskou skolou a Praktickou skolou, Usti nad Labem trvala pét let.

Dojizdéni bylo zejména pro Specidlni zdkladni Skolou, Materskou Skolou a Praktickou Skolou,
Usti nad Labem, i s ohledem na nékteré kombinované handicapy 7ak(i, pomérné obtizné.
Kdyz se vSak zacala rekonstruovat jejich Skola, a Zaci tak byli pfemisténi hned do nékolika
nahradnich budov po celém Usti nad Labem, nebylo moZné u? dal do Litoméfic dojizdét.

S pedagozkami jsem ale nadale v kontaktu a téSim se, Ze aZ se situace opét zkonsoliduje,
stanou se opét nasimi pravidelnymi a vitanymi navstévniky.

Se Specialni Skolou v Litoméfticich se naopak spoluprace v poslednich letech rozrostla, a
galerii navstévuji déti od 1. tfidy do 16 let. Vzajemna spolupriace musi vidy vychazet ze
vzajemné duveéry a ,,chténi”, jak ze strany zaku, tak i jejich doprovodu. Tato atmosféra se
pak promitne do celého programu.

Diky tomu, Ze se v Centru dennich sluZeb Ceskobratrské cirkve evangelické v roce 2013
Castecné obmeénil personal, vyvstaly urcité technické a organizacni problémy, a tak byla
nakonec nase spolecnd systematicka prace prerusena. Klienti s galerii neprerusili kontakt
uplné. Stale chodi na vybrané vystavy sami s doprovodem. Ze strany galerie ale stale zdjem o
systematickou spolupraci trva, takze vérime, Zze v budoucnu mizeme znovu uzsi kontakt na
zakladé dobrych zkusenosti navazat.

Nové se v letoSnim roce objevila ptileZitost oslovit dospélé klienty z nedalekého Camphillu
v Ceskych Kopistech, co? je sdruZeni s nabidkou dennich sluzeb, chranéného bydleni a
tvarci dilny pro dospélé mentalné postiZzené, a nadéle pokracuje i spoluprace se Specialni
Skolou v Litoméficich, kdy na kazdy program dorazi alespon pét trid.

Shrnuti dosavadni ¢innosti:

Pfed kazdou navstévou zjistuji, jestli vsichni Zaci/klienti mohou sedét na zemi, protoze
nemame ateliér a pracujeme pfimo ve vystavnich prostorach. Pokud tomu tak neni, mame
pravé diky grantové podpore k dispozici skladaci stolky s nastavitelnou vyskou (kvuli
rozdilnym vyskam voziku). Dale pak zjistuiji, jestli je skupina nécim specificka (méla jsem ve
skupiné dvé divky, které na kombinaci bilé a ¢erné reagovaly epileptickymi zachvaty, takze
jsme prekryvaly nékteré plastiky, kde se tato kombinace barev objevovala), jestli je ve
skupiné nékdo novy, apod.

Pfed programem znovu prochdazim vystavou, a s ohledem na danou skupinu se snazim
postihnout to, co a jak jim pfiblizim (s nékterymi tfidami pracuji dlouhodobéji, nékterym je
tfeba zakladni pojmy vysvétlit).

Kustodi jsou uz na tyto navstévniky zvykli a naopak oni na né. Maji své oblibené kustody,
na které se vidycky ptaji. Nékteti chodi i na Muzejni noc nebo Den otevienych dveri, takze
kontakt je i mimo tyto programy. Bohuzel ne vSichni zaméstnanci se ztotoznili s myslenkou,
Ze galerie by méla byt pristupna skutecné vsem navstévnikiim, bez ohledu na to, kolik toho o
vytvarném umeéni znaji. Vétsinou reaguji vstricné, ale néktefi maji stale pocit, Ze by galerie
méla davat prednost spiSe Skolnim skupindm a béznym navstévnikim.



Pritom aby klienti galerii nezustali ,,nic dluzni“, protoZe vSechny programy méli zdarma,
chodili jednou tydné pomadhat pfi udrzibé parkdnu. Méli pocit, Ze i oni pro galerii néco délaji.
Galerie pro zménu ptidala do programu nékterych sobotnich vytvarnych dilen prodej
keramickych a textilnich vyrobk jejich chranéné dilny.

Klienti jsou radi, kdyZ je pozndvam ve mésté, vim o jejich zajmech, zajimam se i naddle o
jejich Zivot. Velice mé potésilo, Ze neddvno za mnou do galerie pfiSel jeden klient, se kterym
se obcas potkavame, a pozval mé na oslavu svych 33. narozenin. | to svéd¢i o tom, Ze jsme si
dodnes s klienty této skupiny velice blizci. U mladSich déti nebo u skupin, kde je spoluprace
méné intenzivni, tohle ale zpravidla mozné neni. Celkové tato skupina navstévnik

s mentdlnim handicapem velice citlivé vnima jakékoliv zmény a reaguje na né — opét plati
zejména pri systematické spolupraci (zména barvy ve vystavnich prostordch, jiné umisténi
vitrin, ndhla zména svétla, apod.).

Navzdory riznym teoriim vim, Ze si velice dlouho dokaZou pamatovat to, co je zaujme.
Prakticky jsme zkousSeli postaveni gotické sochy a néktefi z nich se do této pdzy stavéli jesté
velice dlouhou dobu po absolvovaném programu i pfi béZzném setkani ve mésté. Kdyz jsem
méla ortézu na noze, jeden klient se mé jesté ndaslednych pét let ptal, co noha, a jestli uz
neboli.

Vidi to, co my nepostiehneme. V expozici mame obraz blizkého mésta stary 130 let, na
kterém ukazuji promény krajiny. Pfestoze jsem kolem tohoto obrazu chodila s navstévniky
vice nez 10 let, az Radka s Downovym syndromem mé upozornila na to, Ze pod hradem je asi
1 cm velka masinka s vagénky, Nikdo z odbornych pracovnik( ani kustod( si toho nikdy
nevsiml, a to tématem pfi rozhovoru pred obrazem byly pravé i rozdily v dopraveé tehdy a
ted. Dnes na tom pfi provadéni ,,zkousim“ bézné skoly, jestli nékdo bude stejné bystry, ale
Radku zatim nikdo nenapodobil. Bez mé napovédy si zatim nikdo nevsiml.

Jsou radi pochvaleni a pracuji zpravidla podle zadani, ale kazdy po svém. ,Neobkresluji“ od
souseda, ani nejsou nervdzni, Ze nemaji to samé nebo stejné rychle, jak to byva u jinych
navstévnikl. O origindlni pfistup tady rozhodné neni nouze. Pti své praci se setkavaji
nejenom s navstévniky, ktefi ¢asto praci hodnoti tak, Ze by to od této skupiny lidi necekali (v
dobrém, coz doufdm trochu maze tabu mezi ,,normalnimi“ a handicapovanymi). NadsSeni z
jejich prace byli treba i malifi Jifi Salamoun nebo Jifi Sozansky a dalsi vytvarnici i
kunsthistorici, ktefi vystavou zrovna prochazeli, a praci s touto skupinou navstévniku tak
mohli pozorovat.

Je dulezité respektovat jejich tempo mysleni a feci. Neni dllezité, aby si pamatovali jméno
autora nebo stoleti, kdy Zil. Méné je tady vice. TakzZe spis je tfeba predavat podstatné
informace a srozumitelné s mnoha nazornymi ptiklady, které si |épe pamatuji. Vétsina
mentalné handicapovanych ma i problémy s feci. Snazim se vidy o to, aby se ke slovu dostali
vsichni, i kdyZz nékomu to déle trva. DuleZité je fe¢ nepferusovat, dat mu Sanci se vyjadfit, a
pak to nahlas reprodukovat ostatnim s tim, Ze je to dalezZity nazor, ke kterému se nékdy
rozvine debata. Casto jsou tito lidé prerusovani v fedi, je jim napovidano néco, co tieba tak
ani nemysleli, aby se urychlila debata. Velice si proto ceni, kdyZ ma nékdo trpélivost si je
vyslechnout aZ do konce.

PFi navstévach jsem zacinala od srozumitelného a konkrétniho (ilustrace, staré uméni,
realistické obrazy 19. st.) k tomu slozZitéjsimu. Vidy pomohly drobné dramatické etudy.
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Takhle bylo mozné jim vysvétlit tfeba osu, kdy si dvojice stouply proti sobé a opakovaly proti
sobé stejny pohyb. Nejen Ze je to bavilo, ale snaze tak pochopili i nékteré pojmy, které bych
jinak slozité vysvétlovala.

Nema smysl s nimi délat néco, co je jen na efekt (napriklad oblékat je jako sochy, coz je na
fotkach hezké, ale pro klienta to Zadny smysl mit nebude, pokud nebude védét, z jakého
dlvodu to dél3, a na co predeslého se navazuje). VZidy je proto potfeba na ptikladech
vysvétlit proc a jak to umélecké dilo vzniklo, doprovodit to drobnostmi ze Zivota umélce,

povidanim o materidlech a barvach. Teprve pak na to navazat vytvarnou ¢innosti. Ta by méla

mit pfevahu nad vysvétlovanim. Casto je pro tyto navitévniky jednodussi se vyjadFit
obrazkem nebo dramatickou etudou — svoje pocity, nejistotu apod. nez fedi, a proto se v
nékterych pripadech jakoby zda, Ze navstévnik hodné uhnul od samotného zadani. Tyto
obrazky jsou vsak ¢asto cennym materidlem tfeba praveé pro arteterapeuta, protoze do nich
klient promitd néco, co pravé akutné prozivd, ale nedokaze to sdm presné vyjadfit slovy.
Bavi je, pokud je pfipraveno v programu néjaké prekvapeni, ale to je potieba dobre
promyslet, aby se to nezménilo v S0k, pfipadné néjaky atak. Dobré je to probratis
doprovodem predem, pokud se jedna o néjakou zdsadnéjsi véc. Tak jsem klienty pfi
programu k vystavé Vdclava Spaleho — Kostel tak trochu jinak ptivedla pred kostel, ktery
vyuziva galerie prilezitostné pro vystavy. Pfed kostelem jsme mluvili o tom, jestli uz nékdy v
kostele byli, jaké je vybaveni, co se jim tam libilo a co ne. Pak jsme jim s jejich svolenim
zavazali oci, a po jednom jsme je pfivedli do kostela pres objekt ze starych dvefi. Jejich
ukolem bylo vnimat zvuky, teplotu, viini a materidl pod nohama. Nasledné jsme jim oci
rozvazali a ony vidéli kostel zcela bez vybaveni, ale s mnoha vytvarnymi dily. S témito dily
jsme pak dale pracovali. Diky dlouhodobé spolupraci a vzajemné dlivére to vSichni z této
skupiny zvladli a nikdo neodmitnul. Odménou jim byl podle nich zajimavy zazitek, ktery si
opakované pfi nasich setkanich pfipominali.

S touto skupinou navstévnikl rada spolupracuji. Nejen Ze ddvam ja néco jim, ale i oni mé
hodné naudi.

Veskeré programy pro skupinu lehce i stfedné mentdalné handicapovanych nabizi galerie
zdarma, at se jedna o skolni skupiny nebo dalsi instituce.

Tézké mentalni postizeni

Tato skupina mentalné postizenych zdanlivé nereaguje na zadné podnéty z okoli, nebo jen
minimalné a nedokazZe se domluvit. S détmi do 15 let jsem se setkala ve Specidlni zdkladni
skole, Matefiské skole a Praktické skole, Usti nad Labem. Sama jsem spolupraci
nevyhledavala, ale pokud je to mozZné, a instituce o spolupraci stoji, je urcité dobré davat
takto postizenym rlizné podnéty, které ze svého prostiedi tfeba neznaji. Jednalo se tedy
spiSe o pozorovani prace s touto skupinou pfi prohlidce skoly.
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Télesné postizeni

Tuto skupinu handicapovanych jsem s ohledem na bariéry ve vystavnich prostorach i
expozicich, a to i pfi jejich vstupu, sama nikdy neoslovovala. Presto s béznymi zdkladnimi
Skolami dorazili v pribéhu mé praxe v galerii dva chlapci na voziku. Prvni byl dokonce
doprovazen i vodicim psem, ale bohuzel pfi nasledné vytvarné praci, kterd byla situovana do
patra, s ndmi nemohl pokracovat. Dopfedu nebyla jeho navstéva ohlasena, takze jsem
nemohla vcas reagovat prenesenim vytvarné dilny do prizemi. Stalo se tak to, Ze jsme mu
instalovali stolek a praci pfinesli do pfizemi. Byl ale oddélen na urcitou dobu od tfidy, coz mi
bylo velice nepfijemné, protoZe jsem se vcitila do jeho situace.

Druhy pfipad jsme zvladli za pomoci asistentky a ochotnych kustodd tak, Ze ja jsem v naruci
vynesla do patra zdka, ostatni vozik tak, aby mohl spole¢né se tfidou pokracovat. Bohuzel
nemame toaletu pro tyto ndvstévniky, takze jeho asistentka byla stale ve stfehu, a méla
zmapované bezbariérové toalety v okoli, kam by mohla v pfipadé potreby dojet.

Smyslove postizeni

Jedind moje dosavadni zkuSenost je stard asi deset let, kdy nds pozadala krajskda organizace
Tyfloservis z Usti nad Labem o moZnost navitévy galerie zhruba padesati nevidomych a
slabozrakych pfi prilezitosti celostatniho setkani. Z dlivodu bezpecnosti shirek jsme skupinu
rozdélili na dvé ¢asti. Jedna z nich méla v zasedaci mistnosti galerie vybrané originaly
plastik z depozitare galerie, kterych se mohla dotykat. Druha skupina mezitim vyslechla
kratkou predndasku o historii Litoméfic. Program jsme pfizpUsobili na prani pracovnika
Tyfloservisu, ktefi pfednasku o historii mésta vyZzadovali. Nasledné se obé skupiny vymeénily.
Organizacné zvladnout tento program nebylo tplné jednoduché. Kromé nevidomych a
slabozrakych pfijela i pocetna skupina asistentd a také vodicich pst, se kterymi jsme do té
doby neméli Zddnou zkusenost. V pohotovosti byla tenkrat cela galerie. Bohuzel dotykani
plastik se ucastnikiim libilo natolik, Ze po vyméné skupin, i kdyZ na to byli upozornéni, se
dotykali i plastik v expozici, které byly ¢asto velmi kifehké (vystava Pulkrabkovd/Pauzer +
stdla expozice). Bylo vidét, Ze jejich nadseni, Zze se mohou néceho dotknout, bylo
neuvéfitelné.

Presto jsme zjistili, Ze za béZného provozu a s béznym personalnim obsazenim se v nasich
prostorach tyto akce mohou konat skutecné jen prilezitostné.

Sluchové postizeni

S touto skupinou navstévnikl nemam doposud Zadné zkusenosti. V okoli se ani nenachazi
Zadna skola zamérena na tento typ handicapu.
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Dusevné nemocni a zdravotné postizeni

S témito kategoriemi jsem nenavdzala doposud Zadny kontakt i z toho dlivodu, Ze nase
mésto je pomérné malé, takze organizace dusevné nemocnych zde neni zadna. Svaz
postizenych civilizaénimi chorobami zde ma pobocku, ale nebyl kontaktovan i proto, Zze o
vzdélavaci programy v galerii je tak velky zajem, Ze by byl problém persondlné zajistit dalsi
cilovou skupinu nad ty jiz existujici.

Znevyhodnéni — nepodnétné prostredi

Instituce, se kterou spolupracuji:

e Zdkladni skola Na Valech LitoméFice, pfipravna trida, nepodnétné prostredi, Edita
Moravcovd, 2008 — doposud, systematicka spoluprace

Od roku 2008 spolupracuiji s ptipravnou tfidou Zdkladni skoly Na Valech v Litoméricich, ktera
se v ramci predskolni vychovy zamértuje na déti romské, ze sociadlné slabych rodin, déti
cizinc(, ale i déti, které se z néjakych diivod( do bézné skolky nedostaly (napf. zména
bydlisté). Pani vychovatelku Editu Moravcovou jsem kontaktovala pres zndmého. Tusila jsem,
Ze je podobna krevni skupina jako ja, takZze si budeme rozumét a mit stejny cil, coz se
potvrdilo. Tato tfida chodi na vSechny vzdélavaci programy uréené pro predskolni vék.

Diky pani vychovatelce, ktera s témito détmi umi doslova zazraky, maji tak tyto déti moznost
zaclenit se do bézné zakladni Skoly a ziskaji alespori zakladni navyky (nejen hygienické).

V galerii jsou uz jako doma, ale to, co je za rok nauc¢ime, zacindme v zafi s pfichodem
nového skolniho roku a novych predskolaki znovu. Spolecné jsme uz zvladli i celou fadu
vytvarnych aktivit, na které vétSinou pani vychovatelka navazuje ve svych dalSich hodinach.
Déti jsou velice vdécné a v pribéhu roku je vidét jejich markantni zlepsSeni i v chovani

v galerii.

Na zacatku se stydi, nékteré zlobi, jiné placou, ale na konci skolniho roku se s galerii jen tézko
louci, a ja s nimi. Pracuji s nimi stejné jako s kazdou jinou materskou skolou, jen pocitdm

s tim, Ze je tfeba vice zjednoduSovat i s tim, Ze doma s velkou pravdépodobnosti pastelky do
rukou nevezmou, takze i k vytvarnym projevim pristupuji mnohem tolerantnéji tak, ze kazdy
drobny pokrok je velmi cenén, stejné tak jako Ze se zklidni nékteré hyperaktivni déti, a

v pribéhu roku vidim i pozitivni zmény v chovani — nevykfikuji, kdyz mluvim, jsou pozorné;jsi
a soustredénéjsi. Je s nimi velice fajn prace a vidycky se na né tésim.

Kdyz byl v Litoméficich zalozen Klokdnek, objednala jsem se u pani reditelky a predstavila ji
aktivity, které galerie nabizi. Pocitala jsem, Ze pro tuto organizaci budou vsechny programy
zdarma. Tato organizace vSak funguje v rezimu rodin vedenych tetami, které se po urcitych
obdobich méni a které zodpovidaji a planuji i volny ¢as svéfenych déti. Z tohoto dlvodu se je
zatim podatilo dostat jen na nékolik sobotnich vytvarnych dilen, takze se v tomto pripadé
rozhodné nejedna o systematickou praci.
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Znevyhodnéni — nedostatecna finanéni kapacita rodinného zazemi

Instituce, se kterou spolupracuji:

e Centrum ndhradni rodinné péce, nedostatecna kapacita rodinného zdzemi, Eva
Vopelkovd, prilezitostna spoluprace

Centrum ndhradni rodinné péce se do galerie vraci zhruba jednou za rok, kdy probiha den
supervize vétsiho poctu rodicl, které maji déti v péstounské péci nebo adoptované. Protoze
se tam resi naptiklad se socialnimi pracovnicemi nebo psychology cela rada probléma,
vymenuji si vzajemné zkusenosti, déti maji mezitim program v galerii. Ten volim podle toho,
jak je velka skupina a jak velké vékové rozpéti je mezi jednotlivymi détmi. Zpravidla volim
praci v malych skupinkach tak, aby vétsi déti byly patrony téch nejmensich, pokud neni
mozZné tuto skupinu rozdélit na dvé mensi priblizné podle stejného véku. K této skupiné
jsem se dostala tak, Ze tam zacala pracovat moje znama, a tak programy v galerii pro volny
Cas déti pri této akci doporucila. ProtoZe se jedna o akci zhruba jednou za rok a pokazdé jiné
déti, volim zabavnéjsi a jednodussi formu programu, kterd ma seznamit vlibec s tim, co to
galerie je, a prezentovat ji jako zajimavou instituci. Aktivita a poptavka programu vzdy
pfichdzi z centra ndhradni rodinné péce.

Znevyhodnéni — seniofri

Instituce, se kterou spolupracuji:

e Klub seniort Litomérice, seniofi, Véra Marcinovd. 2003 — 2008 systematicka
spoluprdce, 2009 — doposud pfilezitostna spoluprace

Ve mésté jsem narazila na vyvésku Klubu seniorti, kde byla nabidka rliznych prednasek — od
péstovani pokojovych rostlin az po srdecni choroby. Zacala jsem se zajimat o to, kdo vybira
témata, a domlouva prednasejici. Zjistila jsem, Ze svého prostfednika maji v Akademii Jana
Amose Komenského, takie jsem zjistovala, jaké jsou podminky. Nejvétdim problémem bylo
dostat tuto skupinu do galerie, protoze az doposud za nimi vSichni pfednasejici dochazeli. To
mi ale, vzhledem k tomu, Ze jsem chtéla pracovat s origindly v nasi sbirce a vystavach, bylo
lito.

Presvédcila jsem je tak, aby urcitd akéni skupina zacala dochazet do galerie. Od roku 2003 az
do roku 2008 se jednalo o systematicky cyklus pfednasek, komentovanych prohlidek
jednotlivych vystav i expozic, a ndvaznych vytvarnych dilen. Chtéla jsem je vidy povzbudit i
k néjaké dalsi aktivité, takZe na konci kazdého setkani (ta byla ¢tyfikrat ro¢né) je cekal test
nebo kviz pro procviceni paméti nebo pravé vytvarna Cinnost. Zjistila jsem, Ze i kdyz se
jedna o dlouholeté ob&any mésta, fada z nich se teprve pfFi této pfileZitosti do galerie
podivala poprvé.

Casto kdyz néco délali, méli trému, Ze se jim to nepovede. Takze zpocatku hodné chvaleni,
trpélivosti a tolerance nez odhodili stud. Neuvéfitelny uspéch mély programy, kde jsme
vyuzivali napfiklad modelinu a bublifuky. Zabrali se do té prace tak, Ze o hodné pretahli
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vymezeny €as. KdyZ jsem je nasledné potkavala, néktefi se mne ptali, kde se da sehnat
modelina, jini se chlubili, jak pracuji uz doma. Navic si u toho bezvadné procvicili jemnou
motoriku, kterd je v jejich véku tak dalezita.

Na kazdé schizce jsem udélala prezenci, a ti nejuspésné;jsi za cely rok ziskali na zavérecném
setkani diplom Akademie Ill. véku. Bylo to takovou parafrazi na naseho prostrednika
Akademii Jana Amose Komenského. Komplikaci pro tyto programy byla bariérovost viech
prostor a nemoznost si kdekoliv sednout. Neustdle jsme tak za seniory s kustody, ktefi jsou
Casto stejného véku, nosili sklddaci Zidle. Problém byl navic v zimnich mésicich, kdy se seniofi
obdvali brzké tmy a naledi. | toto bylo tfeba zohlednit. VSechny navstévy galerie méli seniofri
zdarma.

V mistni knihovné nedavno realizovali vytah, coz se setkalo s velkou odezvou nejen u této
vékové kategorie. Navstévnost predndsek, které se konaji ve druhém patre, tak u této
skupiny vyraznéji vzrostla. Prosté byla odstranéna bariéra!

V roce 2009 Akademie Jana Amose Komenského ukondila svoji ¢innost, a tak zmizel
prostfednik mezi galerii a klubem senioru. Navic ve stejném roce zemftela velice aktivni pani,
ktera se o cely klub starala. Nastalo mezidobi, kdy jsem se se seniory potkavala zejména pfi
organizaci pfednasek a zajezdd Klubu pratel galerie. Zvlast co se tyka zajezdd, kde tvofi tato
vékova skupina zhruba tfi ¢tvrtiny Ucastnik(l, neni o zazitky nouze, Pti poslednim tfidennim
zajezdu jsem naptiklad hledala ztracené spodni zuby nebo otvirala stfesni okna. Zazitk( uz
mam se svymi ,Ucastniky zajezdu” na knihu. Letos na podzim organizujeme jiZ 25 zajezd,
takZe zkuSenosti s touto skupinou mam skutecné bohaté, a jsou velice pestré.

Klub seniorti do galerie v soucasné dobé chodi narazové podle pocasi a hlavné atraktivnosti
vystav, kde jednoznacné davaji prednost vystavam znamych jmen.

Rodice na materské dovolené

S touto skupinou doposud nespolupracuji. V nasem mésté je této skupiné vénovano
pomérné dost aktivit v dalSich institucich. | proto jsem se rozhodla zaméfit se spis na jiné
cilové skupiny.

Znevyhodnéni — détsky domov

Pfimo v Litoméficich je Détsky domov, takze jsem se ho pokusila pres vedeni jiz pred nékolika
lety oslovit, ale nabidka z(istala bez odezvy. Déti pfrisly s vychovatelkou na jednu z vytvarnych
dilen, takze jsem hned ziskala kontakt pfimo na ni, ale od té doby se opét nic nedéje. Vétsina
déti chodi do skol, takZze volny ¢as fesi zifejmé néjak po svém. V tomto détském domové je i
malé oddéleni materské Skoly, ale déti je tam malo, a rozvrstvené nerovhomérné od 2 do 6
let. Navic je détsky domov od galerie pro takto malé déti dost vzdaleny, takze nabidky stéle
posilam, a treba se nékdy nékdo chytne.
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Nezameéstnani

S touto skupinou doposud nemdam Zadny kontakt. BohuZel galerie nedisponuje Zadnym
vytvarnym ateliérem, ktery by byl pravé pro praci nejen s touto skupinou idedlni. Zatimco
déti mohou sedét na sedakach na zemi, u skupiny dospélych je to nevhodné, protoze
ptichazeji o pro né komfortni plochu pro vytvarnou praci.

Drogové zavisli

| kdyZ se snazim galerii prezentovat jako otevieny prostor vsem navstévnikiim, neni bohuzel
mozné z personalnich i prostorovych divodua vyhovét viem skupindm. | s ohledem na tuto
skutec¢nost jsem doposud tuto skupinu nekontaktovala. Ve mésté funguje stredisko pro
drogové zavislé, ale abych mohla s touto skupinou cilené pracovat, musela bych se

s problematikou této skupiny vice seznamit, coz z vyse uvedenych divod( zatim neni mozné.

Vychovné Ustavy

V blizkosti naseho mésta zadny vychovny Ustav neni, takze s touto skupinou nespolupracuiji.
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Mensiny

Samostatné programy pro mensiny nepfipravuji, ale s détmi z této skupiny se setkavam pfi
béznych Skolnich programech, kdy je tfeba jejich odlisné kulturni zazemi respektovat
(rozdilné slaveni svatk(i, neznalost pohadek, apod.). Vietnamské déti jsou vétSinou
domestikované, protoze odmalicka maji vétSinou ¢eské chlivy, takze s nimi témér zadné
problémy nejsou. Ve skolnich skupinach do galerie dochazeji i déti z Pakistanu, Ukrajiny a
Mongolska. U mongolské mensiny je problém u chlapc(, protoze jsou vychovavani tak, ze
Zena pro né neni Zadnd autorita, coZ se vztahuje i na pedagozky. S takovymi détmi je nékdy
komplikovanéjsi se domluvit.

Kombinované postizeni

Zde bych chtéla odkazat k okruhu cislo 2 stfedné mentalné postizenych, mezi kterymi byvaiji i
néktefi s kombinovanym postizenim.



Traumata

S touto skupinou nespolupracuiji.

Docasné znevyhodnéni — kurzy grafomotoriky

Tato skupina déti, zejména z materskych skol a pfipadné nizsich tfid zakladnich Skol, je
docasné znevyhodnéna tim, Ze po dobu 3 — 5 mésicl nesmi kreslit, malovat, stfihat... Je to

z toho dlivodu, aby se specidlnim cvi¢enim, které probiha v kurzech i kazdodenné i nékolik
hodin doma, srovnala motorika vedouci ruky. Déti tak jsou omezeny po tuto dobu ve
Skolkach i skolach. Vétsina téchto kurzl probiha v predskolnich letech tak, aby bylo mozné
hned po nastupu do $koly omezit komplikace se spravnym drienim tuzky. Rada téchto déti
ma urcity spasmus, ktery jim spravny Uchyt neumoziuje nebo je komplikovany. Pokud se
nepodafi takové dité zachytit uz v predskolnim véku, ¢eka je tento kurz, ktery je na
doporuceni pedagogicko — psychologické poradny, az v prtibéhu prvni tfidy, kdy ho uz ale o
to vic vyclenuje z béZné prace tridy.

Pfestoze prosim vSechny pedagozky, které budou skupinu pfedskolakl doprovazet, aby mi
pripadné tyto déti hlasily predem, ¢asto se to stane az na misté, kdy pti rozdavani pastelek
pani ucitelka upozorniuje, at mu nic nedavame, Ze kreslit nemuze. Jak se asi takové dité mize
citit? Mam sStésti, Ze syn takovym kurzem také prosel, takze jsem schopna rychle zareagovat
tak, aby toto dité nebylo odsunuto stranou, a mohlo pracovat s ostatnimi. Pochopitelné
trochu jinak — mUzZe napriklad vytrhavat z papiru nebo lepit. To pfimo tyto kurzy doporucuji
pro rozvoj jemné motoriky, protoZe pfi této ¢innosti se Spatny Uchop nadale nefixuje.

Déti jsou rady, Ze zatimco ostatni déti kresli, maluji nebo stfihaji, nemusi sedét stranou a
jen se divat.

V soucasné dobé je vycCet téchto skupin strop, ktery neni mozny z diivodi bariér v expozicich
a vystavach prekonat. Komplikaci je i to, Ze k dispozici neni vytvarny ateliér. Je pochopitelné
mozné s vyse uvedenymi skupinami prohloubit vztah, kde je to mozné, ale personadlni
kapacita je uz tak naplnéna. Pokud tedy nebude mozné pfijmout pro vybrané skupiny
napriklad externisty, neni mozné dale rozsifovat soucasné portfolio cilovych skupin
navstévnik(. Pochopitelné je zde s inkluzivnim vzdélavanim riziko, Ze do galerie bude chodit i
na bézné skolni programy stalé vice zaka, ktefi budou mit jiné potieby nez bézna populace.
Budu se pochopitelné snazit, aby pokud mozno nepocitovali Zadné nepohodli, nebo jen
minimalné, protoze pak by inkluzivni vzdélavani, které musi i galerie respektovat, postradalo
smysl.

Olga Kubelkova
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Fotodokumentace

Vystava Véclava Bendy Multifocus a program Ruce, ruci¢ky pro klienty Centra dennich sluzeb Diakonie CCE
v Litoméficich v ramci projektu Spoleénd cesta. Foto: archiv Diakonie CCE v Litoméficich, 2009

§"| il

Program Cesty sochy pro klienty Centra dennich sluzeb Diakonie CCE v LitoméFicich k vystavé Volny smér. S. V.
U. Manes v byvalém jezuitském kostele Zvéstovani Panny Marie. Foto: archiv Diakonie CCE v Litoméficich, 2012
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Program Cesty sochy pro klienty Centra dennich sluzeb Diakonie CCE v Litoméficich k vystavé Volny smér. S. V.
U. Méanes v byvalém jezuitském kostele Zvéstovéni Panny Marie. Foto: archiv Diakonie CCE v Litoméficich, 2012

Klienty Centra dennich sluzeb Diakonie CCE v LitoméFicich. Pozorovani pohybu u jednotlivych soch pfi
programu Cesty sochy, 2012. V popredi dilo Michaela Bilka Frantisek, 2009.
Foto: archiv Diakonie CCE v Litoméficich, 2012
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Program Maskovani specidlné pfipraveny pro Klienty Centra dennich sluzeb Diakonie CCE v Litoméficich ve
stalé expozici Severoceské galerie vytvarného uméni v Litoméficich.
Foto: archiv Diakonie CCE v Litoméficich, 2013

Skupinova prace klientd Centra dennich sluzeb Diakonie CCE v Litoméficich pii programu Gotické deskové
oltare k vystavé Goticka deskova malba v severnich a severozapadnich Cechach.
Foto: archiv Diakonie CCE v Litomé&ficich, 2012
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Klienti Chranéného bydleni pfi Domové socidlni péce ve Skalici pfi programu Jen pockej zajici! K vystavé Xénie
Hoffmeisterové Bzukot. Foto: archiv Severoceské galerie vytvarného uméni v Litoméficich, 2014

Exteriérova dilna Objektovani v Jirdskovych sadech pro klienty Centra dennich sluzeb Diakonie CCE
v LitoméFicich v rdmci projektu Uméni pro kazdého. Foto: archiv Diakonie CCE v Litoméficich, 2011
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Diskuze dvou klientli Chranéného bydleni pfi Domové socialni péce ve Skalici u dila Xenie Hoffmeisterové
Stoceny ohon, 2011. Foto: archiv Severoceské galerie vytvarného uméni v Litoméficich, 2014

Klienti Centra dennich sluzeb Diakonie CCE v Litomé&ficich pfi programu Svét barev k vystavé Zdeny Marie
Novékové. Foto: archiv Diakonie CCE v Litoméficich, 2010
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Galerie Stfedoceského kraje, p. 0. v Kutné Hore (GASK)
Umeni spojeni a GASK bez bariér - prace s navstevniky se
specifickymi potrebami v GASK

Edukatorky: Mgr. Karin Militka (od roku 2011, plny Gvazek); Mgr. Ilvona BartoSova (od roku
2012 c¢astecny uvazek, od 2014 plny Uvazek); Véra Pinnoy (od roku 2011 externistka, od roku
2015 plny uvazek, kumulovana funkce v Lektorském centru a v registru sbirek); Mgr. Ivana
Hasalova (od roku 2016 plny uvazek);

Skupiny se specifickymi potfebami, se kterymi instituce pracuje: lehké a stfedni mentdlni
postizeni, télesné postizeni, zrakové postizeni, zdravotné postizeni, skupiny ohrozené
socialnim vylouéenim - osoby z nepodnétného prostredi, osoby s nedostatecna financni
kapacitou rodinného zazemi, seniofi, rodi¢e na materské dovolené, déti v Ustavni péci

Pocet organizaci, se kterymi instituce spolupracuje: 12

Uvod

V GASK pracuji od roku 2011 na pozici vedouci Lektorského centra GASK. Na zacatku svého
plUsobeni v GASK jsem se musela zorientovat v prdci, kterou mi muj predchldce nepredal a
kterou jsem si musela od pocatku nastavit sama. NezZ se ustalilo personalni obsazeni, diky
kterému jsem mohla postupné rozvijet programy pro jednotlivé cilové skupiny, trvalo to
zhruba rok. BEéhem té doby jsem realizovala edukacni programy pro skolni skupiny a
kolegyné Tereza JarosSovd, v té dobé jesté studentka, vedla jednou az dvakrat tydné
odpoledni vytvarné dilny pro déti, tzv. GASK détem.

V edukacnich programech pro Skoly jsem navazovala na dvouletou praxi v Galerii
moderniho uméni v Hradci Kralové (GMU Hradec Kralové) a také na své zkuSenost
vytvarného pedagoga na gymnaziu a na Zdkladni umélecké skole v Dobrusce. Ale
organizacné, strategicky, jsem se svou praci ucila uchopovat ,,za béhu“. V prvnim roce mi
byla nejvétsi pomoci spoluprace s Monikou Sybolovou z Ndrodni galerie, na pripravé
doprovodnych program k vystavnimu projektu Europa Jagellonica, ze které cerpam
prabéziné neustale.

Pozice Lektorského centra (LC) je v rdmci celé instituce vyjimecna a rovnocenna a velice si
vazim podminek, ve kterych mohu pracovat. Od roku 2014 pracujeme v LC na plny Gvazek
dvé edukatorky (Mgr. Ivona Bartosovd, do té doby na polovi¢ni Uvazek, praxe vytvarného
pedagoga v galerii a v ZUS), zhruba od konce roku 2012 spolupracujeme s externistkou (Véra
Pinnoy, absolventka Vyssi odborné skoly socidlni, studentka oboru Muzeologie v Brnég, od
roku 2015 kumulovany Uvazek v registru sbirek GASK a v LC) na projektech, které maji
socialni presah a vytvareji galerii obraz spole¢ensky zodpovédné instituce. S postupnym
navazovanim kontakt( a ziskavani dlveéry ze strany navstévnikl ke kvalité vSech
doprovodnych program{, kazdy rok roste pocet rlznych typu realizovanych programu pro
rozSifujici se spektrum cilovych skupin. Proto jsme byly od poloviny roku 2016 posileny o
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treti edukdtorku na piny tivazek (Mgr. Ivana Hasalovd, dfive SS pedagog vytvarné vychovy a
francouzského jazyka).

Patrné vidy by mohlo byt na urcity objem prace vice lidi, nicméné soucasny personalni stav
LC je do velké miry idedIni nejen pro ptipravu a realizaci doprovodnych programa ke stalé
expozici GASK a k proménnym vystavam, ale také pro systematické dlouhodobéjsi planovani
a rozvijeni ¢innosti LC smérem k verejnosti.

Pfiprava programu pro navstévniky se specifickymi potfebami

Projekt Umeéni spojeni

Vedle odbornikd a zasvécené verejnosti jsou nasimi cilovymi skupinami predevsim materské,
zakladni a stfedni Skoly, déti a mladez, rodiny s détmi, dospéli v produktivnim véku a
seniofi. V ramci téchto skupin udrzujeme kontakty a rozvijime dalsi spoluprdci, ktera vychazi
z potieb a prani konkrétni cilové skupiny.

Neda se fici, Ze bych osobné méla nékterou skupinu oblibenéjsi, nez jinou, ale z pfedchozi
praxe jsem vice inklinovala k mezigeneracnim programtm. Pfirozené se takova skupina
utvari jednotlivymi rodinami. Uméle Ize situaci nastavit v ramci projektu. S kolegyni Vérou
Pinnoy jsme se od zacatku , potkaly” na myslence mezigeneracniho pojeti programd, pricemz
jeji vzdélani a drivéjsi profesni plisobeni socidlniho pracovnika dalo vzniknout projektu,
ktery Véra nazvala Uméni spojeni, a jenz se konal od listopadu 2012 do adventu 2015. Ke
konci roku 2012 jsme usporadali pilotni dilnu s klienty Domova pro seniory Barbora v Kutné
Hore. A nasledny prvni rocnik konajici se po cely rok 2013 nesl podtitul senior. V pilotnim
programu, ktery jsme pFipravili ve stalé expozici a v ateliéru GASK, jsme si narazili na fyzické
moznosti této skupiny seniord, které byt jen kratka cesta do GASK a presuny v ramci
instituce vycerpali natolik, Ze jim na samotny program a tvorbu zbylo velmi malo energie. Do
hlavniho programu v roce 2013 jsme se rozhodli presunout program vedeny Pavliem
Vasickem ptimo do Domova Barbora.

Prvni ro¢ni: Uméni spojeni 013 / Senior

Netradi¢né pojaty projekt zasvécoval seniory do taji umélecké tvorby soucasnych umélcu.
Ze spolecné prace umélctd a seniort vzniklo 11 dél, které byly pfed Vanocemi 2013 vydrazeny
v dobrocinné aukci. Cilem projektu Uméni spojeni bylo po celé tfi roky propojovat mistni
komunitu s galerijnim prostfedim a svétem umeéni, spojovat lidi riizného véku a moznosti,
ale predevsim sil k pomoci druhym. Do projektu, ktery finan¢né podpofilo mésto Kutna
Hora, byly aktivné zapojeny vSechny organizace, jez ve mésté Kutna Hora sdruzuji seniory
nebo o né pecéuji — Domov pro seniory Barbora, Zivot 90, o. s., kutnohorskd Charita, mistni
Klub dichodcd, ctendfi-seniofi kutnohorské knihovny a dalsi. Seniofi se v prostiedi GASK
setkavali s mladymi umélci a sami si pod jejich vedenim vyzkouseli rizné vytvarné techniky a
postupy. Pro mnohé seniory predstavoval projekt viibec prvni setkani se svétem soucasného
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umeéni a prvni pokus o jeho pochopeni. Z umélcl se do projektu zapojil Pavel Vasicek, Petr
Svolba, Ludék Rathousky, Eva Pejchalovd, Alzbéta Diringerovd, Tomds Smetana a skupina
Posedli.

Koncept pro konecné dilo, které nasledné putovalo do aukce pod jmény umélcl a
spolupracujici organizace, vytvofili sami umeélci. Na nich bylo, zda poufZili prace jednotlivcl a
zkompilovali z nich finalni dilo sami nebo zda jej vytvofili ve skupiné. Vytézek s prosincové
benefi¢ni aukce pomohl Stfedisku rané péce pri Oblastni charité v Kutné Hore.

Druhy roc¢nik: Uméni spojeni 014 / Junior

Cile projektu jsme naplnovali i béhem roku 2014. Zhruba jednou za mésic jsme organizovali
vytvarnou dilnu, do niZ se zapojil osloveny umélec jako tvlirce myslenky vysledného dila a
skupina déti a mladeZe se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim. Finanéni vytézek ze
spolecné prace podpofil naopak seniory. Déti se nejen setkdvaly s umélci v prostredi galerie
a vyzkousely si jejich vytvarné techniky a postupy, ale pfi zavérecné benefici zazily pocit, ze
uméni ma svou cenu a Ze aktivné pomahat a podporovat slabsi je i v jejich moci.

V roce 2014 jsme tak spolupracovali s Nizkoprahovym klubem Kotva, Nizkoprahovym
klubem Majdk, s détmi z ubytovny v Lorci, Détskym domovem Bychory, se Z$ Praktickd

v Koliné, Vychovnym ustavem v Kutné Hore a Diakonii Cdslav. Z uméIc( se na projektu
podilel Petr Svolba, Katefina Dobroslava Drahosovd, Sonja Divo, Veronika Richterovd,
Roman Kastl, Veronika Landa, Barbora Baronova & Jana Thalova, Jan Vicar, Pavel Vasicek
a Katefina Doubalovad.

Celoroc¢ni setkdvani jsme zavrsili prosincovou beneficni aukci, kdy jsme draZili celkem 18
uméleckych dél. Vice nei &tvrt milionu putovalo organizaci Zivot 90, ktera peduje o osaméle
Zijici seniory na Kutnohorsku. Za vytézek byla nakoupena signalizacni zafizeni, pomoci
kterych si mlzZe senior pfivolat pomoc v pfipadé nouze.

Treti rocnik: Umeéni spojeni 015

Treti roCnik tohoto projektu jsme zapocali bez podtitull senior, junior, které o lidech
mnoho nevypovidaji a jsou ¢asto spiSe zavadéjici. Ve tietim ro¢niku Uméni spojeni ndm
tedy Slo pfedevsim o setkani rtiznych lidi, bez ohledu na vék, zdravi ¢i socidlni postaveni. K
ucasti jsme prizvali studenty, skauty, seniory, umélce nové i jiz osvédcené a také ucastniky
z minulych ro¢nikd.

Uméleckd dila vznikla pod vedenim Pavla Vasicka, Marie Novotné, Evy Adamcové, Jolany
Havelkové, Katefiny Suskové, Petra Svolby, Veroniky Richterové, Michala Cihldre, Toybox a
Kateriny Doubalové byla opét viechna Uspé$né vydrazena. Castka pfipadla kutnohorskému
Jundku na pocatecni fazi obnovy tzv. Sklenarova doliku, lokality v Kutné Hore, jenz se

v duchu naseho projektu stal mistem prochazek, relaxace a spolecného setkavani lidi bez

ohledu na vék, zdravi ¢i socidlni postaveni.
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Specifika organizace projektu:

U vsech tfech uplynulych ro¢nikd bylo komplikované planovani termint s jednotlivymi
cilovymi skupinami a umélci. Na Uplném pocatku projektu v roce 2012 méla Véra Pinnoy
vytipovanych 11 organizaci svoji ¢Cinnosti pokryvajicich celkem 25 skupin, aby jim osobné
predstavila myslenku projektu. Po vyladéni termin( se osvédcilo navstivit s umélcem
konkrétni skupinu a predevsim v pfipadé zdravotnich znevyhodnéni konzultovat moznosti
klient(, aby nebyla dilna vycerpdvajici nebo komplikovana. Ve druhém rocniku napfiklad
Pavel Vasi¢ek nékolikrat navstivil Diakonii Cdslav, aby se s G¢astniky seznamil. Cilem setkdni
bylo také navozeni pocitu zndmého, kdyz jeli klienti do GASK a védéli, kdo je ocekava a kdo

s nimi bude pracovat a tvofrit.

Z tohoto pohledu byl nejnaro¢néjsi prvni ro¢nik, ve kterém nebyla moznost odkazat se na
predchozi Uspésné akce. Na zacatku pfiprav jsme zvazovali vSech 11 organizaci, myslenku
mezigeneracni spoluprdce a propojeni vsech cilovych skupin. Ale z postupného planovani,
zamyslené intenzity i obav ze specifik jednotlivych skupin, jsme se rozhodli v prvnich dvou
rocnicich generacné zuzit a mezigeneracni vazbu vloZit do roviny pomoci ve formé vytézku

z benefice. Tim jsme ziskali ¢as také na poznani skupin i jednotlivct, ktefi se opakované
zapojovali do dil¢ich ¢asti projektu, vybudovali jsme si diivéru a do tretiho rocniku posilili
chut viech zapojit se do mezigeneraéniho pojeti aktivni tviréi spoluprace v prabéhu celého
roku 2015.

Jednotlivé dilny se vzdy konaly za pfijemné atmosféry a nejvétsi tlak se objevil ve vSech tfech
rocnicich v druhé poloviné roku s bliZici se benefici, kterou bylo nutné planovat zhruba od
konce zafi. K tomu bylo zapotfebi shromazdit vznikla, a na podzim stale jesté vznikajici dila,
nafotit je do aukéniho katalogu a oslovovat potenciondlni kupce, aby bylo zajisténo vydrazeni
kompletni kolekce vzniklych dél, coZ se vidy podaftilo. Benefice se ucastnili vsSichni tvirci,
umélci, pratelé GASK i zastupci mésta Kutna Hora, které vSechny tfi ro¢niky podpofilo.

Za cenné povazuji fotografie, které béhem tfi let vznikaly béhem vSech dilen i benefi¢nich
aukci. Jejich autorem je z vétSiny Maridn Chachaldk a s odstupem dvou let od uzavieni
projektu tvori skvély dokumentarni soubor zachycujici atmosféru setkani.

PokraCovani v programech pro navstévniky se specifickymi potfebami

Projekt GASK bez bariér

Zminéné uskali, a sice tlak s organizaci benefice, nas spoleéné vedlo k uzavreni projektu po
tfech roc¢nich. Vedle tohoto dlvodu to bylo také narozeni dcery Julie a zaslouzena materska
dovolena Véry Pinnoy, autorky charitativni koncepce projektu a hlavni organizatorky
benefi¢ni aukce.

Prace s vySe uvedenymi skupinami navstévnikl jsme se vSak do dalSich let nechtéli vzdat. Od
jednotlivych skupin jsme méli velice pozitivni zpétné vazby a to ne pouze kvtli plsobivé
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benefi¢ni aukci, ale uz v pribéhu roku pfi vytvarnych dilnach. Ucastnici méli moznost tvofit
v krasném prostfedi galerie, poznavat novy prostor, seznamovat se s rliznymi vytvarnymi
umélci a vyzkouset si techniky, které do té doby tfeba neznali nebo experimentovat se
znamymi vytvarnymi technikami v novém kontextu. To vSe nam potvrzovalo smysl celého
projektu, proto jsme se snazili béhem roku 2016 promyslet dal$i moZnosti Lektorského
centra. Museli jsme zvaZzovat kombinovani s realizacemi dalSich projektd®, s narGstajicim
zajmem pedagogll a Skolnich skupin o edukacni programy ke stalé expozici a ke kratkodobym
vystavam®, s navysenim poctu odpolednich vytvarnych dilen pro déti’ a dalimi
doprovodnymi aktivitami®.

Dlouhodobym cilem projektu Uméni spojeni bylo otevieni instituce rozmanitym cilovym
skupindm a odstrafiovani bariér fyzickych i psychickych.

Pro dal$i smérovani nejen Lektorského centra GASK, ale celé instituce jsme zvolili vystizny
nazev GASK bez bariér.

Do roku 2016 jsme méli diky projektu Uméni spojeni zmapovano v Kutné Hore a okoli 14
organizovanych skupin navstévnika se specifickymi potfebami. Dalsim pfinosem pro
projekt GASK bez bariér a jeho samotné nastartovani je moznost spoluprace, kterou jsem
dostala v tizké skupiné kolegyn z Komory edukaénich pracovniki (KEP pfi Radé galerii CR)
pod vedenim PhDr. Alexandry Brabcové, Phd. Vzajemna setkavani jsou pro mé velice
inspirativni pfi sdileni uspésnych pfikladi z praxe®, stejné jako seznamovani se slepymi
ulickami a rtiznymi specifiky konkrétnich instituci. Konzultovani programa a situaci mné
osobné umoznuji ziskavat nadhled nad nasi c¢innosti v Lektorském centru GASK. Z tohoto
pohledu povazuji za velice dulezZita pravidelna setkavani se vsemi kolegy z KEP a pfilezitostné
navstévy zahraniénich instituci, které mi pokazdé obnovuji motivaci k praci s verejnosti.

V projektu GASK bez bariér tedy chceme po tfech Uspésnych letech socidlné ladéného
projektu Uméni spojeni nadale rozvijet své spolecenské poslani a nabidku kulturnich a
vzdélavacich aktivit se zohlednénim rtiznych forem znevyhodnéni a specialnich potieb
svych navstévnika.

Vychazime z myslenky rovného pristupu ke kulture a vzdélani, jez spociva v dostupnosti

5 Napfiklad Hledej Zdenka! — projekt, ktery seznamuje s Zivotem a dilem kutnohorského roddka a autora prvni
svételné kinetické plastiky na svété. V celorocnich vzdélavacich a tvircich akcich zapojujeme, s podporou
spolecnosti EDUin, do realizace také mistni skoly.

6 0d roku 2013 do roku 2016 stoupl poéet edukaénich programd, které jsme realizovali, vice neZ 3x a

v soucasné dobé k nam skolni skupiny prichazeji témér kazdy Skolni den od Utery do patku (v pondéli je
instituce pro vefejnost zaviena).

7 GASK détem — odpoledni vytvarné dilny pro déti jsme do $kolniho roku 2015/2016 jsme potadali dvakrat
tydné. S vétsim zajmem a po komunikaci s rodici jsme od $kolniho roku 2016/2017 otevreli tfi vékové
kompaktné&jsi skupiny a v ttery jsou dilny vénovany predskolakiim, ve stfedu zakiim prvniho stupné Z5 a ve
¢tvrtek 2akam druhého stupné ZS.

8 Vikendové mezigeneraéni programy pro rodiny s détmi, komentované prohlidky, sobotni celodenni vytvarné
dilny pro studenty, dospélé a seniory, projekce filma.

9 Inspirovani kolegynémi z Galerie hlavniho mésta Prahy jsme od listopadu 2016 zahdjili program Stavy mysli
bez bariér [ komentované prohlidky stalé expozice pro rodice s malymi détmi.
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pro stavajici a potencialni navstévniky a v pfedchazeni a odbouravani moznych bariér
pristupu a to nejenom fyzickych ¢i smyslovych, ale i kulturnich a psychickych. Vitdme
navstévniky rdzného véku, pohlavi, vzdélani, s rlznymi Zivotnimi zkusenostmi, kulturou,
nabozenskym vyznanim i zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim.

Tim se projekt GASK bez bariér se stava vyzvou pro celou nasi instituci. Za Lektorské
centrum si pfejeme, aby byl GASK instituci, ktera hodla svym otevienym pfistupem Sifit
progresivni spolecenské hodnoty a stavi se proti diskriminaci a intoleranci vseho druhu. V
dalsi spolupraci s komunitami, ve které v druhé poloviné roku 2016 pokracujeme, se snazime
pochopit a vyvracet negativni a prfedpojaté ndzory a byt mistem, kde jsou ptijimany
odlisnosti — at uz kulturni, socialni, zdravotni ¢i etnické — a kde Ize zkoumat lidsky Zivot a
kulturu, minulou, souc¢asnou i budouci, v celé jeji rozmanitosti.

Rodic¢e na materské/rodic¢ovské dovolené

Prvnim program projektu GASK bez bariér jsou Stavy mysli bez bariér, tedy komentované
prohlidky pro rodice s malymi détmi ve stalé expozici Stavy mysli / Za obrazem, které jsou
do uréité miry také socialné vylou¢enou skupinou navstévnikd se specifickymi potfebami?®.
Cilem takového formatu je umoznit rodi¢im s malymi détmi navstévu galerie a
komentované prohlidky, aniz by méli pocit, Ze rusi at uzZ lektora ¢i ostatni navstévniky.
Béhem komentované prohlidky jsem pFipravena, Ze budou déti pobrekavat nebo uzasle
vykfikovat nebo Ze néktera maminka zaéne kojit. Pro komentar volime jen urcity Usek
expozice, takZze si mohou vsichni sednout na zem, divat se a s poslouchat. Jedinym
pravidlem, které nadale dodrZujeme, Ze déti nesmi sahat na exponaty a rodiée si vtomto
sméru musi svého potomka ohlidat. Do konce roku jsme s pozitivnim ohlasem realizovali dvé
komentované prohlidky a na rok 2017 jsme setkavani naplanovali na kazdé prvni Utery

v mésici v dopolednich hodinach. Termin a ¢as konani jsme, predevsim, s maminkami
konzultovali po prvni takovém setkani. Z povidani vyplynulo, Ze podobny program jim

v Kutné Hore chybél. Z jejich strany vzesSel také dotaz na moznost poradani vytvarnych dilen
pro dospélé. Kurzy kresby ¢i malby jsme v minulosti béhem roku organizovali jako cyklus
zhruba 10 lekci na urcité téma. Kurzy vedl malif Pavel Vasicek a kreslit Tomds Smetana.
Maminky viak reagovaly, Ze by rady absolvovaly program GASK détem. Rada z nich ndm na
GASK détem vodi své starsi déti nebo znaji program diky détem svych kamardadek a
prezentaci na facebookovém profilu Lektorského centra GASK. Skvéla povést programu GASK
détem je zasluhou mé kolegyné Ivony Bartosové, ktera vede dilny od roku 2013.

V navaznosti na tuto debatu jsme naplanovali vytvarné dilny pro rodice - KdyZ jdou déti spdt.
Vytvarny program bude v roce 2017 navazovat na komentované prohlidky Stavy mysli bez
bariér a bude se konat jednou krat mési¢né po zaviraci dobé, tedy kdyZ jsou déti spdt.

10 Impulsem k ptipravé byla zmifiovand pracovni skupina, v niz jsme si definovali veskeré cilové skupiny
navstévnikl se specifickymi potfebami a priklad dobré praxe Jifiny Bélohradské, kolegyné z GHMP, ktera
organizuje komentované prohlidky pro maminky na materské dovolené.
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Nevidomi

Dalsi cilovou skupinu navstévnikl se specifickymi potfebami, kterym jsme se opakované
zacali vénovat, jsou nevidomi a slabozraci.

V roce 2011 realizoval Ondfej Horak v GASK projekt Obrazy pro nevidomé. Jednalo se o
nékolik haptickych prepis vybranych dél z drivé;jsi stalé expozice Shirka 123. Projekt se
Casem vytratil z pozornosti a proménou stalé expozice v roce 2014 ve Stavy mysli / Za
obrazem se také zuzil pocet haptickych prepis pfimo v expozici. Navdzani na projekt Obrazy
pro nevidomé jsme tehdy nezamysleli, protoZe jsme se sZivali s novou expozici, pfipravovali a
realizovali nové edukacni programy a pracovali na projektu Uméni spojeni. Zaroven jsme
také citili, Ze haptické desky byly skvélym pocinem, ale v celkovém pojeti fungovani instituce
smérem k navstévniklm se specifickymi potfebami nebylo dofeseno dostate¢né oznaceni
krizovych mist v prostorech, stejné jako kvalifikace zaméstnanc.

Osobné jsem méla mozZnost se mnoho pfiucit a odpozorovat pfi nékolikaleté praci
asistentky na atletickych a lukostieleckych zavodech hendikepovanych sportovc, které od
90. let minulého stoleti organizuje Sportovni klub v Novém Mésté nad Metuji (SK NMNM).
Ale cilenym skolenim ¢i zaZitkovym seminarem, jak pracovat v galerijnim prostredi

s nevidomymi a slabozrakymi navstévniky nebo s navstévniky s jinymi fyzickymi hendikepy,
jsem neprosla. Stejné tak mé kolegyné. V rdznych situacich jsem Cerpala ze zkuSenosti z SK
NMNM a z vlastniho nesystematického samostudia.

Za prilezitost vratit se k projektu a rozvinout ho v dalSich rovinach (specializované edukacni
programy pro organizované skupiny, doplnéni o audio-privodce pro individualni
navstévniky s doprovodem, lepsi zaclenéni haptickych desek do expozice) jsme s kolegy
povazovali pfileZitost obmény stalé expozice, kterou vedouci kurator a autor soucasné
koncepce stalé expozice Richard Drury planuje na konec roku 2017. V roce 2016 jsme tedy
pozadali SONS (SdruZend organizace nevidomych a slabozrakych) a Tyflocentrum Pardubice
o poradenstvi, které zahrnovalo peclivé projiti celé budovy GASK s dlirazem na efektivni
oznaceni krizovych mist jako jsou schodisté nebo sklenéné dvere, a planovani Skoleni pro
zaméstnance formou zazitkového seminare. Skoleni se kromé Lektorského centra z&astni
vsichni kustodi GASK, ostraha GASK a kolegyné pracujici na pokladné. Tedy vSichni
zaméstnanci se kterymi pfichazi navstévnik do kontaktu.

Napldnovali jsme také rozsiteni poctu haptickych prepisu.

Prace v bezbariérovém prostoru

Prostory galerie jsou z vétSiny bezbariérové. Jednim z bariérovych mist je podkrovni
konferencni sal. Navstévnici s vétsSim pohybovym omezenim jsou pfi vstupu do podkrovi vidy
odkazani na pomoc druhych, protoZe posledni stanice vytahu je o patro nize. Ale veskeré
dalsi prostory, véetné stalé expozice nebo ateliéru LC, jsou bezbariérové. Vchody do budovy
jsou celkem tfi a bezbariérové jsou dva. Na kazdém patie a v kazdém kridle je také
bezbariérové WC. Instituce disponuje také koleckovym kreslem, které je k dispozici v Satné
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v pfizemi. Pro rodice s jiz chodicimi, ale stale malymi détmi, které mohou byt v priibéhu
prohlidky unavené, mame k zapujéeni na kazdém patre golfovy kocarek.

Dlouhodoba spoluprace se socialnimi organizacemi / priklady dobré praxe

Dlouhodoba spoluprace pro nas v GASK vyplyva z vyse popsaného projektu Uméni spojeni a
v jeho volném pokracovani z GASK bez bariér. V této spolupraci, kterou definujeme
v memorandech, pokraCujeme s témito organizacemi:

Lehké a stfedni mentalni postizeni a télesné postizeni

Instituce, se kterymi v této skupiné navstévnik( spolupracujeme:

e Prakticka skola Kutna Hora od roku 2014
e Prakticka skola Kolin od roku 2014
e Diakonie Cdslav v radmci projektu Uméni spojeni v letech 2014 a 2015

S praktickymi Skola v Kutné Hofe a v Koliné jsme spolupracovali v rdmci projektu Uméni

spojeni. Ke spolupraci jsme pedagogy prizvali na zdkladé predchozi spoluprace v rdmci

tradi¢nich edukacnich programd, v nichZ pokracujeme dale i po uzavieni projektu Uméni

spojeni. 77

Pro tuto skupinu nekoncipujeme nové programy, ale po konzultaci s pedagogy vybirdme
nejvhodnéjsi edukacni programy z aktualni nabidky, které v moznych krizovych okamzicich
prizplsobujeme mentalnimu véku zaka konkrétni skupiny. Realizaci programu se Zaky

z Praktické skoly v Koliné shrnula kolegyné Ivana Hasalovd: ,,Béhem prdce s détmi s lehkym a
stfednim mentdlnim postiZzenim z praktické skoly jsem se soustredila zejména na komunikaci.
Snazila jsem se mluvit pomaleji a pouzivat jednodussi vyrazy. VV programu bylo nékolik
vytvarnych aktivit a kaZzda probéhla bez problému. Pomoc vyucujicich byla potieba béhem
strihdni nGZzkami a to zejména u déti, které nemluvily a potrebovaly neustdlou asistenci.

S vyucujicimi jsme probiraly zejména jednotlivé déti a jejich schopnosti nejen ve vytvarné
tvorbé, ale i v jinych vyucovacich predmétech. Ve vétsiné pripadi konstatovaly, Ze déti nemaji
dostatecné rodinné zdzemi a to se odrdZi i ve skole.

Déti komunikovaly, aZ na vyjimky, dobfe nejen se mnou, ale i v kolektivu a celkové program
probihal ve skvélé atmosfére.”



Znevyhodnéni — nepodnétné prostredi

Instituce, se kterymi v této skupiné navstévnik( spolupracujeme:

e Ubytovna v Lorci od roku 2014
e Détsky domov Bychory od roku 2013
e Vychovny ustav v Kutné Hore od roku 2014

S Vychovnym ustavem (VU) v Kutné Hofe jsme kratce po skonéeni projektu Uméni spojeni
sepsali memorandum o spolupréci, v jeho? ramci mGze skupina klientd VU v doprovodu
socialniho pracovnika kdykoli navstivit vystavy v GASK zdarma. V memorandu o spolupraci
jsme se dohodli také na konani dopoledni vytvarné dilny pro skupinu klientd, ktefi jsou
Vychovnym ustavem na domluveny termin omluveni z vyucovani. V jedné z dilen jsme
chlapce sezndmili s grafickou technikou sitotisku a vytvofili nékolik origindini potiskU trik,
platénych tasek a plakat(. Do roku 2017 uvaZujeme dale, jak nasi spolupraci obohatit a
rozsitit, protoZze jsme na tuto dilnu dostali e-mailem pozitivni ohlas od pani Romany
Eliagsové, ktera skupinu doprovazela: ,,...dékujeme za nesmirné prijemnou vytvarnou dilnu,
kluktim se to moc libilo a spolecné dilo mdme jiZ povésené na budové. Pro chlapce to mnoho
znamend, Ze mohou zménit na chvili prostredi, chovali se Uplné jinak a pozvedl|o jim to
sebevédomi.”

Znevyhodnéni — seniofri

Instituce, se kterymi v této skupiné navstévnikl spolupracujeme:

e Klub seniori Kutnd Hora

S klubem senior( navazujeme na vytvarné dilny, kterych se ucastnili v projektu Uméni
spojeni, a na néz vzpominaji. Seniory jsme pozvali na komentované prohlidky pro pedagogy,
které vedeme vidy prvni Ctvrtek po vernisazi novych vystav. Frekvence odpolednich
¢tvrteénich komentovanych prohlidek se fidi dle vystavniho planu. Zastupkyni skupiny, pani
Janu Hasalovou jsme také pfizvali ke spolupraci na pfipravé mezigeneracnich
komentovanych prohlidek jezuitské koleje, budovy GASK, jejiz polozeni zakladniho kamene
budeme slavit v roce 2017. Cilem je vytvorit dvojici student-senior, ktefi spole¢né povedou
komentovanou prohlidku pro verejnost a béhem dialogu budou konfrontovat pohled starsi a
mladé generace. Na jedné strané generace, ktera si pamatuje budovu jezuitské koleje pred
rekonstrukci v drzeni armdady a na strané druhé pohled mladého studentka historie ¢i déjin
umeéni.
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Jednorazova spoluprace

Mentalni postizeni stredni az tézke a télesne postizeni

Instituce, se kterymi v této skupiné navstévnik( spolupracujeme:

e Jedlickiv ustav a skoly v Praze

Na jafe 2014 navstivili GASK klienti Jedlickova ustavu v Praze. Byla to skupina zhruba
tfinacti osob, z toho tfi asistentd pro tfi klienty na vozicku a dva asistenti pro dalsi klienty.
Skupina byla z pohledu postizeni smisend. Jednalo se o klienty s mentalnim i télesnym
postizenim. Vedeni skupiny si predem objednalo vytvarny program, ktery byl vénovany dilu
Karla Malicha ve stdlé expozici. Pfi objednani programu jsme predem resili logistickou
situaci uvnitf budovy galerie s ohledem na klienty vozickare. Vzhledem k nim jsem volila
pravé program k dilu, kolem néhoz je v expozici dostatek mista a stejné tak jsme diskutovali
vhodné usporadani stolli a mist k sezeni pfi vytvarné praci v ateliért. Velkou vyhodou je i
bezbariérova toaleta v blizkosti expozice i ateliérti. Program probihal za pomoci asistent(
velice hladce. S navstévniky jsem komunikovala pfirozené jako s jakoukoli jinou skupinou, ale
volila jsem jednodussi formulace a kratké véty. Dllezitym faktorem byl ¢as. Skupina
potfebovala na vétsinu Cinnosti vice ¢asu, nez bézna Skolni pocetnéjsi skupina. Samotnému
programu to vsak nijak nevadilo a vzhledem k predchozi domluvé a rozvrieni jsme

s celkovym ¢asem pocitali pfedem.

Jedlickiv ustav v Praze s k nam vydal i rok poté, v roce 2015, kdy jsme se spolecné opét
dohodli na programu s vytvarnymi prvky. Kdyz se k ndm chystali z kraje roku 2016, doslo

k velkému nedorozuméni, které mé dodnes mrzi. V den programu praskla v zahradach GASK
voda a celé dopoledne jsme méli privod zastaven. Vypnuti vody jsem hned rano fesila a do
kbelik(i a umyvadel napustila v€as dostatek vody na vytvarny program. Ale instituce se pro
verejnost uzavrela a skupina se k nam nedostala. BohuZel se jednalo o selhani ostrahy, kterd
prestoze méla mnou vypracovany tydenni rozpis programu, navstévnikiim z Jedlickova
ustavu oznamila, Ze galerie je ten den zavfena, aniz by mi volali a skupinu mi ohlasili. Nez
jsem se skupiné dovolala, protoze jsem se domnivala, Ze maji zpozdéni po cesté, byli uz na
prochazce po Kutné Hore a na vraceni se na program by nezbyl ¢as. Z této zkusenosti
povazuji za dllezité, aby specifickymi Skolenimi prosly vSechny skupiny zaméstnanc, ktefi
prichazeji do kontaktu s navstévnikem. To samozifejmé v ndvaznosti na program Lektorského
centra GASK, abychom timto neempatickym a nekolegialnim chovanim predesli dalSimu
nesouladu.
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Zaveér

VSechny uvedené projekty nas jako Lektorské centrum GASK obohacuji ve zkuSenostech.
S prozkoumadvanim jednotlivych specifik jsme postupné motivovani otevrit se dalSim
skupindm a zpfistupnit instituci novym navstévniklm. | prestozZe tfeba nebudeme
pfipravovat kazdy rok benefi¢ni aukci, kde celoroéni snazeni ziskd podobu finanéniho
obnosu, ktery putuje nékomu na pomoc, cilem a radosti v nasi praci zlistavaji jednotliva
setkdvani a tvlrcéi okamziky s lidmi, ktefi se prostfednictvim uméni uci nové o sobéio
druhych lidech kolem.

Karin Militka
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Fotodokumentace

Projekt Uméni spojeni: pilotni vytvarna dilna Sila kiehkosti s klienty Domova Barbora. Program se konal
v ateliéru LC GASK. Foto: Karin Militka (GASK), 2012

Projekt Uméni spojeni: pilotni vytvarna dilna Sila kiehkosti s klienty Domova Barbora. Program se konal
v ateliéru LC GASK. Foto: Karin Militka (GASK), 2012
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Projekt Uméni spojeni 013 / Senior. Véra Pinnoy s klienty Domova Barbora, s nimiz jsme realizovali out-reach
program s Pavlem Vasi¢kem Cesta do hlubin mysli. Foto: Karel Sanda, 2013

Projekt Uméni spojeni 013 / Senior. Pavel Vasicek s klienty Domova Barbora béhem svého programu Cesta do
hlubin mysli. Foto: Karel Sanda, 2013
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i
Projekt Uméni spojeni 014 / Junior. Déti z Nizkoprahového klubu Majak v Kutné Hofe béhem programu

Maringotka, ktery vedla Katefina Dobroslava DrahoSova. Foto: Maridn Chachaldk, 2014

Projekt Uméni spojeni 014 / Junior. Déti z Ubytovny socidlné slabych Lorec v Kutné Hofe béhem programu
Zvukokresba, ktery vedla Sonja Vectomov. Foto: Marian Chachaldk, 2014
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Projekt Uméni spojeni 015. Déti z Ubytovny socialné slabych Lorec v Kutné Hore a déti zaméstnanct GASK
bé&hem programu Teepee, ktery ved| Petr Svolba. Foto: Radka Zahradnikova (GASK), 2015

Projekt Uméni spojeni 015. Déti z Praktické Skoly v Kutné Hore a seniofi béhem programu Pridat do pratel,
ktery vedla Veronika Richterova. Foto: Marian Chachalak, 2015
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ZS Prakticka Kolin na programu Bylo_nebylo k vystavé Ty déti si poiad hraji — détské motivy v tvorbé bratfi
Capkd. Foto: Karin Militka (GASK), 2016
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expozice Stavy mysli / Za obrazem. Foto: lvona Bartosova (GASK), 2016



Galerie vytvarného umeéni v Ostrave
Znevyhodnéneé skupiny v Galerii vytvarného umeéni v Ostrave

Edukatorka: Mgr. Marcela Pelikdnova (od roku 2007, plny Uvazek). Skupiny se specifickymi
potfebami, se kterymi instituce pracuje: S lehkym, stfednim a tézkym mentdlnim postiZzenim,
se smyslovym postizenim - zrakovym (vrozenym, ziskanym), sluchovym (vrozenym,
ziskanym), s kombinovanym postiZzenim, s poruchou autistického spektra (PAS), s dusevnim
nemocnim, sociadlné vylouéenych, z nepodnétného prostredi, s nedostatec¢nou financni
kapacitou rodinného zazemi, seniory, mensinami.

Pocet organizaci, se kterymi instituce spolupracuje: 18

Uvod

Na pocatku byla moje osobni zkusenost s uménim. Vidy mne pfitahovalo svoji schopnosti
|éCit télo i dusi, jako nenahraditelny a ¢asto jediny prostfedek sdéleni nesdélitelného.
Studovala jsem v ateliéru Intermedialnich forem tvorby dnesni Fakulty uméni, dfive
Pedagogické fakulty Ostravské univerzity. Byl to obor, ktery vyuZzival neomezené moznosti
techniky tvorby, s dlrazem na proces, bez zaméreni na hmatatelny a esteticky vysledek,
Uméni mne vidy zajimalo jako prostfedek komunikace.

Prvni zkuSenosti s lidmi s vazZnym handicapem jsem ziskala v roce 2007, kdy jsem otevrela
arteterapeutickou skupinu du$evné nemocnych v prostoru Klubu Mlynek Ceské spoleénosti
pro dusevni zdravi v Ostravé. Setkani, které jsem se skupinou realizovala, poslouZilo jako
podklad pro moji zavérecnou praci studia arteterapie pfi Masarykové univerzité v Brné. Byla
jsem v té dobé ucitelkou vytvarné vychovy na viceletém gymnaziu. Kratce na to jsem zacala
pracovat v Domé uméni GVUOQ, jako edukaéni pracovnik a pro styk s vefejnosti.

Moiji hlavni pracovni ndplni byla pfiprava a realizace doprovodnych vzdélavacich programu
pro déti MS, ZS, studenty viceletych gymnazii, SS, VOS, VS, ZUS a vefejnost. Se svolenim
vedeni galerie jsem v prostoru expozic Domu uméni dale pravidelné vedla arteterapeuticka
setkani skupiny dusevné nemocnych. Méla jsem UzZasnou pfilezitost pracovat s détmi a
dospélymi vsech vékovych kategorii a mozZnost presvédcit se, Ze uméni mlze byt
prostfedkem k osobnimu vyjadreni, dostupny kazdému, ne jen tém nadanym.

V prabéhu deseti let jsem se setkala s mnoha lidmi, ktefi se ochotné délili o svoje zkusenosti
z prace s lidmi s handicapem a pfijali moji prosbu o spolupraci pfi realizaci specidlnich
program( pro znevyhodnéné skupiny. Velké diky za muzikoterapii a bubnovani patfi
Michaele Plechackové, Jané Sedlackové za terapii zpévem, Andree Isabell Sollichové za
terapii tancem, Hané a Tomasovi Volkmerovym, Marté Velkoborské, Klare Kvasnickové a
Jindfichovi Andryskovi za terapii loutkou.
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Partneri

Podékovani patfi celé fadé partnerskych organizaci a ucitellim, specidlnim pedagogim,
terapeutlm, socidlnim pracovnikiim, asistentlim, odbornym pracovniklim, dobrovolnik({im,
vsem, ktefi pracuji se znevyhodnénymi skupinami v neziskovych organizacich, ktefi vychazeli
vstiic mym ndpaddm a motivovali svoje déti nebo uZivatele k Ucéasti na programech galerie.

Spolupracujici partneri GVUO / Od kdy do kdy / Prilezitostnd nebo systematicka
spoluprace

e Akademie tretiho véku, zastreSuje Kulturni didm Kopfivnice, prispévkova organizace,
Meéstska knihovna, Obrancl miru 368, Kopfivnice/Od 2012/Systematicka spoluprace

e Bily nosoroZec, o.p.s., Ladislava Sevéika 420/26, Ostrava Hulvaky/Od
2014/Systematicka spoluprace

e Centrum sluZeb pro neslysici a nedoslychavé, o.p.s., 28. fijna 286/10,
Ostrava/2012/Systematicka spoluprace
Centrum dennich sluZeb Start, PRAPOS, Pavlovova 1625/65, 700 30 Ostrava —
Zabreh/0Od 2012/Systematicka spoluprace

e Cirkevni zakladni a materska skola PFemysla Pittra, Jungmannova 3, Ostrava/Od
2015/Systematicka spoluprace

e Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, piispévkova
organizace,

e Zafizeni Domov Beruska, Domov Barevny svét, Domov na Listiné, Stacionar
Trebovice, Centrum pracovni vychovy, Centrum pracovni ¢innosti/2008/Jednorazova
spoluprace

e Denni staciondr Zebfik, o.p.s., L. Kiize 495/3, Ostrava- Svinov/Od 2013/Systematicka
spoluprace

e Fond ohroZenych déti, pobocka Ostrava, Centrum ndhradni rodinné péce,
Zerotinova 1230/1,0strava/2009/Jednorazova spoluprace

e Charita Ostrava, Kofenského 1323/17, Ostrava-Vitkovice/2010/ Jednorazova
spoluprace

e Ostrava/Od 2012/Systematicka spoluprace

e Kadfira, Stredisko Ostrava, Nadrazni 1110/44,0strava/2010/ Jednorazova spoluprace

e Kafira, Novy Ji¢in, Stefanikova 7, Novy Ji¢in/2015/Jednorazova spolupréce
LORM, spoleénost pro hluchoslepé, 30. dubna 2938/3, Ostrava — Moravska
Ostrava/2010 a 2016/Jednorazova a systematicka spoluprace

e MENSSANA, o.p.s., Centrum psychosocialni pomoci, Ukrajinska 1533/13, Ostrava-
Poruba/2006 — 2009/

e Socidlné terapeuticka dilna Kroky, PRAPOS, Zborovska 2501/22, Moravska
Ostrava/2012/Systematicka spoluprace
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e SONS, Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR, pobocka Ostrava,

e Nam. Msgre Sramka 1760/4, 702 00 Ostrava/Od 2010/Systematicka spoluprace

e Stredisko pracovni rehabilitace Ostrava, Ludvika Podésté
874/4,0strava/2010/Jednorazova spoluprace

e Stredisko pro ranou péci Ostrava, Havlickovo nabrezi 2728/38, Ostrava/2010 a
2014/Jednordazova spoluprace

e ZS Logopedickd, s. r. o., Paskovska 92, Ostrava — Hrabova/Od

e Svépomocnd spoleénost Mlynek, z. s. , Nadrazni 1110/44, Ostrava - Moravska
Ostrava/Od 2007/Systematicka spoluprace

e TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., Krajské stfedisko registrovanych sluzeb pro nevidomé
a slabozraké, ndmésti Msgre Sramka 1760/4, Moravska Ostrava/Od
2010/Systematicka spoluprace

e Tyfloservis, o.p.s., Sadova 1577/5, Ostrava/Od 2010/Systematicka spoluprace

e Zakladni skola a Materska skola, prispévkovd organizace, Ukrajinska 19, Ostrava —
Poruba/Od 2008/Systematicka spoluprace

e Zdkladni skola Ckalovova 942, Ostrava-Poruba, pfispévkova
organizace/2009/Systematicka spoluprace
Zakladni skola pro sluchové postizené a Materska skola pro sluchové postizené,
Spartakovc( 1153, Ostrava — Poruba/Od 2010 do 2015/Systematicka spoluprace

e Zvukova knihovna pro nevidomé a slabozraké, 28. fijna 2, Ostrava/Od
2015/Systematicka spoluprace

Cetnost uskuteénénych program( se znevyhodnénymi skupinami za rok 2015

e Lidé s mentalnim postizenim
o Arteterapie pro dospélé s mentalnim a kombinovanym postizenim, skupina
Kroky, Prapos - 11 dilen
o Arteterapie pro dospélé s mentalnim a kombinovanym postizenim, skupina
Start, Prapos - 13 dilen
o Arteterapie pro mladé do 18 let s mentalnim a kombinovanym postizenim,
skupina Zebfik - 10 dilen
e Lidé se zrakovym postizenim
o Komentované prohlidky a galerijni dilny pro lidi se zrakovym postiZzenim a
nevidomé - 4 dilny
o Terapie tancem pro lidi se zrakovym postiZzenim a nevidomé - 30 dilen
e Lidé se sluchovym postizenim
o Galerijni dilna pro déti a rodi¢e s moznosti tlumoceni do znakového jazyka -
11 dilen
o Galerijni dilna pro dospélé s moznosti tlumoceni do znakového jazyka - 8 dilen
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o Meziobrazy s panem Barvickou a sle¢nou Masli¢kou pro déti se sluchovym
handicapem, terapie loutkou - 5 dilen
o Bubnovani pro lidi se sluchovym handicapem a neslysici - 15 dilen
e Lidé s dusevnim onemocnénim
o Arteterapie pro lidi s duSevnim onemocnénim - 38 dilen
o Muzikoterapie pro lidi s handicapem - 13 dilen
e Lidé s poruchou autistického spektra
o V galerii s panem Barvickou a sle¢nou masli¢kou, terapie loutkou pro déti
s poruchou autistického spektra - 5 dilen
e Lidé znevyhodnéni —z nepodnétného prostredi, s nedostatecnou financni kapacitou
rodinného zazemi, mensiny
o Galerijni dilna pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami - 4 dilny

Zkusenosti se znevyhodnénymi skupinami v GVUO / 2006 — 2015
Svét podle nas / 2006 — 2015

Od roku 2006 probihd v nasi galerii vidy v prosinci vystava umélcli s handicapem Svét podle
nds. Vernisaz vystavy je spojena s predanim Ceny hejtmana Moravskoslezského kraje pro
autory dél popularizujicich problematiku handicapovanych obcanii a podporujicich
myslenku jejich spolecenské integrace, cena je udélovana u pfilezitosti Mezinarodniho dne
zdravotné postizenych. Vystava a prace se znevyhodnénymi skupinami je od roku 2006
podporovana dotaci Moravskoslezského kraje a od roku 2016 Ministerstvem kultury.
Kuratorkou prvni vystavy byla Mgr. Gabriela Pelikanova, kdyZ odesla na matefskou
dovolenou, stal se kuradtorem dnesni reditel galerie Mgr. Jifi JGza Ph.D., o rok pozdéji jsem
prevzala jeji praci ja.

Vystavy svét podle nds / Rok / Znevyhodnéné skupiny vystavujicich autort

e Svét podle nds/2006/Lidé s dusevnim onemocnénim a lidé s roztrousenou sklerézou

e Svét podle nds/2007/Déti predskolniho véku s rdznymi formami mozkové obrny,
vrozenymi vadami, stavy po Urazech mozku a pohybového aparatu

e Svét podle nds/2008/Lidé s mentalnim postizenim

e Svét podle nds jinak/2009/Déti se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami

e Svét podle nas/ATM/Axmanova technika modelovdni pro lidi
s handicapem/2010/Lidé se zrakovym nebo mentalnim postizenim

e Svét podle nds/Kazdy to vidi jinak/Cecova metoda haptické malby pro lidi
s handicapem/2011/Lidé se zrakovym postizenim

e Svét podle ndas/Malé boZské hry/2012/Lidé se zrakovym, sluchovym, mentalnim a
kombinovanym postizenim, dusevné nemocni lidé

e Svét podle nds/Uvniti/2013/Lidé se zrakovym, sluchovym, mentalnim a
kombinovanym postizenim, dusevné nemocni lidé
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e Svét podle nds/Cistd radost/2014/Lidé se zrakovym, sluchovym, mentalnim a
kombinovanym postizenim, dusevné nemocni lidé

e Svét podle nds/Kolibalky/2015/Lidé se zrakovym, sluchovym, mentalnim a
kombinovanym postizenim, dusevné nemocni lidé, déti s poruchou autistického
spektra, déti z nepodnétného prostredi, s nedostatecnou financéni kapacitou
rodinného zazemi a mensiny

Neobycejna setkani s uménim pro lidi s handicapem

V roce 2011 vznikl projekt Neobycejna setkani s uménim pro lidi se zrakovym postiZzenim.

V ramci tohoto projektu probéhla prvni fada pravidelnych tvotivych uméleckych dilen,
,heobycejnych setkani“ s vytvarnym uménim, s hudbou, tancem a divadlem.

Mym pavodnim zamérem bylo v rdmci projektu realizovat pfedem urceny pocet dilen od zafi
do prosince a cely projekt uzavfit vystavou Svét podle nas. Dalsi rok jsem chtéla vénovat
pozornost lidem s jinym typem handicapu. Ale lidé se zrakovym postizenim a spolupracujici
lektofi méli zajem pokracovat ve spolupraci. A tak se v roce 2012 projektu pravidelné
Ucastnily skupiny lidi se zrakovym a sluchovym znevyhodnénim, s mentdlnim a
kombinovanym postiZzenim, déti s poruchou autistické spektra a skupina dusevné
nemocnych.

Pravidelné specidlni programy a arteterapie — ,,neobycejnd setkdni s uménim“ pro lidi

s rliznym typem handicapu probihaji celoro¢né dodnes v Domé umeéni, v Knihovné GVUO,
nebo ve spolupracujicich organizacich. Vychazeji vstfic potfebam clen( skupin, vyuzivaji
raznych specialnich pedagogickych nebo terapeutickych postup(, arteterapie,
muzikoterapie, terapie bubnovanim, loutkou a tancem. V roce 2015 se projektu Ucastnilo
vice neZ devadesat déti nebo dospélych s riznym typem handicapu, probéhlo sto Sedesat
jedna specidlnich programu.

Projekt Neobycejna setkdni s uménim pro lidi s handicapem vzdy vrcholi vystavou zdvérem
roku. Napftiklad v roce 2015 to byla vystava Kolibalky. Pfedstavila 72 umélcq, ktefi se od fijna
do prosince Ucastnili specidlnich galerijnich dilen a arteterapii realizovanych v pfimém
kontaktu s vystavenymi exponaty vystavy Stanislav Kolibal/Sochy a kresby/1954 - 2015.

V ramci téchto dilen vzniklo mnoho dilek plnych osobnich prozitkd, inspirovanych tvorbou
vyznamného ¢eského umélce. Aby se mohli i nevidomi autofi podivat, jak vnimaji ostatni
Ucastnici projektu tvorbu Stanislava Kolibala a k jakému osobnimu vytvarnému vyjadreni
mUze jeho uméni inspirovat, pracovaly vSechny skupiny stejnou technikou - ryti do hlinénych
desti¢ek a odlévani do sadry. Vzniklé sadrové reliéfy byly uréené k prohlizeni hmatem.
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Zkusenosti se znevyhodnénymi skupinami podle typu znevyhodnéni

Mentalni postizeni

Prvni zkusenosti s lidmi s mentalnim postiZzenim jsem ziskala, kdyZ jsem v roce 2008 dostala
pfilezitost pripravit vystavu Svét podle nds mentdalné postizenych autor( a klient(l CtyFlistku
— Centra pro osoby se zdravotnim postiZenim. S klienty jsem se setkala pfi praci v ateliérech
a méla jsem moznost nahlédnout do jejich bézného Zivota. Cilem vystavy bylo podpofit
myslenku integrace téchto velmi osamocenych lidi a ukazat, Ze jejich pfitomnost vyjadiena
vytvarnym dilem muze byt pro svét kolem obohacujici. K vystavé probéhly vzdélavaci
programy pro Skoly zamérené na priblizeni svéta mentalné postizenych a jejich omezeni
zplisobené kombinovanym postizenim: O Popelce, Bilé lilii a Malém princi (pro |. a ll. st. Z5)
a Co miiZe byt jinak (pro SS).

Lehké mentalni postizeni

Setkani s mentalné postizenymi lidmi Ctyflistku a se zdzemim jejich tvorby mne pfivedlo na
myslenku realizace vytvarné fady animacnich programu k vystavam pro déti se specidlnimi
potfebami a vznikla dila vystavit ndsledujici rok na vystavé Svét podle nas. Kontaktovala jsem
telefonicky vedeni organizaci s nabidkou projektu - ¢tyf na sebe navazujicich vzdélavacich
doprovodnych program( k vystavam a zavérecné prezentace vzniklych artefaktli na vystavé.
Pozadala jsem o osobni setkani a moznost predstavit projekt uciteldm, détem a rodi¢tim.
Spoluprici pfijalo vSech pét oslovenych organizaci: Fond ohroZenych déti, pobocka Ostrava,
Centrum ndhradni rodinné péce, ZS Logopedickd, s. r. o., Ostrava — Hrabovd, Z$ pro
sluchové postizené Ostrava — Poruba, Z$ Karasova 6, Ostrava — Maridnské Hory, Z$
Ckalovova 942, Ostrava - Poruba. Projekt oteviel dlouhodobou systematickou spolupréci se
Zakladni $kolou Ckalovova 942.

Dalsi dva skolni roky jsem pracovala kazdou stfedu v prostoru expozic Nové siné GVUO s
détmi ll. stupné, které potiebovaly specidlni pedagogicky pfistup a s nejrlznéjsimi problémy
v rodiné i ve Skole. Pfichazely ve skupinach do 10 déti, ne vidy ochotné. Ucitelé si nafikali, Zze
jejich nejtézsim ukolem je motivovat Zaky pro jakoukoliv smysluplnou ¢innost.

Pro praci s témito skupinami jsem vyuZzivala pfi komentovanych prohlidkach vystav rizné
pohybové aktivity, dramatizace, ,zahfivaci” télesné nebo slovni aktivity, které umozniovaly
détem uvolnéni, pro mne to byla pfileZitost k navazani kontaktu s nimi. Navazujici vytvarné
¢innosti jsem se snazila volit tak, aby byly pro déti neobvyklé a pfitom jednoduché, které
poditaji s vytvarnou nahodou, nebylo tedy nutné, aby byly vytvarné zdatné.

Témata inspirované vystavou jsem se snazila vybirat tak, aby byla blizkd détem a jejich svétu.
Pokud bylo v mych silach jejich svét pochopit. Za vSechny uvedu jeden pftiklad, kdy jsem
zjistila, Ze vSe mUze byt jinak, neZ si predstavuiji:

Skupina devaté tridy absolvovala program O krdse v prostoru vystavy Magie japonské
grafiky. Déti trpélivé naslouchaly mym komentardm k vystavé a diskutovaly o tom, proc je
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v naSem Zivoté krasa d(lezita. Jejich Ukolem bylo vybrat jeden obraz, ktery se jim zda
nejkrasnéjsi a v rdmci svych moznosti vybranou ¢ast obrazu namalovat suchymi pastely na
velky format. MUzZe se to zdat tézky ukol, déti vSak po dvouletém setkavani byly zvyklé jen si
hrat s barvami a nepotfebovaly vidét krasny vysledek svoji prace. Ochotné rozmistily
malifské stojany a zacaly malovat. Jeden z chlapcl mne pozadal, jestli si k praci mohou
pustit krdsnou muziku. NadSené jsem souhlasila. Mezi magickymi obrazy japonské krasy a
spokojenymi détmi se ozyval rap a ta nejdrsnéjsi slova, vulgarismy a naddavky. Vznikaly jedny
z jejich nejlepSich praci.

Tyto déti se ve Skole podfizovaly celé fadé pravidel, nebyly zvyklé na svobodné objevovani a
projevovat svoji individualitu. Pravidelné setkavani v galerii ndm otevrelo cestu k jejich
pfirozené spontaneité a tvorivosti, snadnéji, nez kdyby se vytvarna vychova odehravala

v obvyklém prostoru $kolni tfidy a s pedagogem, kterého dobfe znaji.

Stredni a tézké mentalni postizeni

Od roku 2012 v nasi galerii pravidelné probiha arteterapie smisenych skupin dospélych se
stfednim nebo tézkym mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim Socidlné -
terapeutické dilny Kroky a Centra dennich sluZeb Start. Organizace mne kontaktovaly, kdyz
se dozvédély o arteterapeutické skupiné dusevné nemocnych z webovych stranek galerie.
Prichazi pfiblizné jednou za ¢trnact dni v dobé konani vystav. Skupina Kroky je sloZzena

z maximalné Sesti ¢lend, skupina Start z deseti.

U téchto skupin nejsou vhodné ¢asté zmény a stridani ¢innosti. Potfebuji opakujici se ritudly,
které jim poskytuji pocit bezpeci a mné i asistentim usnadnuji prekonavani organizacnich
problému. Dodrzuji obvykly pribéh setkdni: Osobni pfivitani podanim rukou, komentovana
prohlidka vystavy nebo jednoho artefaktu, jednoducha vytvarna ¢innost, zavérecné kratké
pozitivni hodnoceni s nezbytnou pochvalou a zavér s rozlouc¢enim podanim rukou. Stane se,
Ze zapomenu napriklad na pozdrav podanim rukou, klienti mne sami vétsSinou se smichem
upozorni. Nesmim vsak vynechat zavére¢nou pochvalu vsech ¢lend skupiny, musim najit i tu
nejmensi pozitivni mali¢kost. Jednou jsem zfejmé zapomnéla pochvalit asi tficetiletou
Romanu. KdyZ jsme odchazeli se skupinou ze sdlu, zjistili jsme, Ze ndm chybi. Nasli jsme ji
plakat schovanou za jednim z vystavnich panell. Romana neuméla vysvétlit, co se prihodilo,
Ze je tak smutna. Reflexe ¢len( téchto skupin neni mozna. Musim mit vzdy na paméti, Ze
vzdy se mliZe stat néco, co nelze predvidat.

Podobné jako u déti se specidlnimi potifebami, vybiram pro vytvarné ¢innosti jednoduché
techniky, aby byla zajisténa spokojenost kazdého ¢lena skupiny s vysledkem a zajimavé,
neobvyklé matridly, na které nejsou zvykli. Takova pfiprava neni jednoducha, nékteri

z klientd se neradi umazou, jini maji rizné motorické potize, nebo se boji pustit do prace, se
kterou nemaji zkusenosti. Pak si musim dat dostatek ¢asu na vysvétleni a motivaci. Hledam
stale nové pomlcky a materidly, mame k dispozici terapeutické stétce, nlizky a podobné.
Aby se citili pfi praci dobfe, musim zajistit stoly nebo malifské stojany a Zidle a nezbytny klid
pfi praci.
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Pfiprava a prace se znevyhodnénymi skupinami se muze zdat naro¢néjsi, nékteré
nedokonalosti jejich ¢lend mohou byt také vyhodou a pfinést az dojemné zazitky vsem
zucastnénym - klientiim, asistentim, prihlizejicim kustoddm i nahodnym navstévnikim
galerie. Za vSechny jeden ptiklad Richarda, na ktery si vzpomenu, kdyZ pochybuiji, jestli ma
moje prace smysl:

RiSa je mlady, asi tficetilety muz, ktery po autonehodé v necelych tfech letech ustrnul ve
svém mentalnim vyvoji. Pfi arteterapii nemluvi, jen pozdravi a na kazdou otazku odpovida
ano nebo jo. Do galerie dochazi tfetim rokem. Pfi jedné z arteterapii klienti pracovali podle
obrazu Jana Zrzavého Domek u mote. Sedéli u malifskych stojan(i a malovali akvarelovymi
pastelkami na platno 50x50 cm. RiSa pozorné sledoval obraz, soustfedéné a s Usmévem
maloval kruhy. KdyZ jsem se zeptala, co maluje, neodpovédél. Ale byl praci nadSeny a védél,
kdy skoncit. Obraz jsme pojmenovali Barvy more a vystavili spolu s dalSimi na vystavé Svét
podle nds/Malé boZské hry/Neobycejnd setkdni s uménim pro lidi s handicapem v predsali
vystavy Jana Zrzavého BoZskd hra. Kustodi mi pak s nadSenim popisovali pozitivni reakce
navstévnik( galerie na vystavu handicapovanych umélct, predevsim na obraz Richarda.
Jaky maji nase pravidelna arteterapeuticka setkavani ptinos, mohou nejlépe posoudit ti, ktefi
s témito lidmi pracuji v zafizenich. Pozadala jsem o reflexe asistenty klient(:

»Pro nase uZivatele jsou to svatecni a vyjimecné chvile. Uméni je inspiruje k novym
ndpadum, prindsi uvolnéni a radost z tvorby a vlastniho uspéchu. Aktivni vytvarné cinnosti
umoznuji jejich sebevyjdadfeni, zvysuji jejich sebevédomi a prindsi pozitivni zkusenosti se
sebou sama. Nékdy nds prekvapi mizejici smutek a uzavienost nebo rostouci divéra cleni
skupiny ve svét kolem nds.“

Tézké mentalni postizeni

Malou skupinu Obecné prospésné spolecnosti Zebrik jsem oslovila s nabidkou spoluprace

v roce 2012, arteterapie probiha ve Skolnim roce pfiblizné jednou za ¢trnact dni. UZivatelé
Zebfiku jsou mladi lidé stari osmnact let, kromé té%kého mentélniho postizeni trpi riznymi
defekty. Ondra je prakticky nevidomy, vnima zfejmé jen svétlo a tmu, ma omezeny pohyb
prstl rukou. Adélka vyuziva invalidni vozik, ale je schopna s pomoci ujit par krokd, ma znacné
motorické potize rukou. Karolina je témér neslysici. Tomas trpi poruchou autistického
spektra, nemluvi. Petrové s Downovym syndromem prochdzeji pubertou.

Podobné jako u zminénych predchozich skupin, neprestava mne prace s touto ,,tézkou”
skupinou prekvapovat. Pfi prohlidce vystavy Stanislava Kolibala na moji otazku, jak by se
mohla jmenovat socha, kterou jsme si pravé prohlizeli, odpovédéla témér neslysici a
nemluvici Karolina: ,Pdd.” Byl to pfesny nazev. Vystavou jsem prosla s fadou skolnich skupin
a dospélych, vétsinou nikdo neuhodl to, co Karolina.

ProtozZe je pro skupinu obtizné pravidelné se dopravovat méstskou hromadnou dopravou do
galerie, jednou za mésic probihaji nase setkani vdomacim prostredi zafizeni. Pfiprava a
realizace arteterapie v domacim prostredi je nesrovnatelné naro¢néjsi, nez v galerii. Probiha
v malé mistnosti, ve které neni jind moznost prace, nez vsedeé za stolem. Motivace k aktivité
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je obtiznéjsi neZ v galerii a klienti nejsou tak soustfedéni. Ale skupina se na m{j pfichod tési,
vyhlizi mne a srdecné vitd. Petr mi vidy nachysta papuce, povési kabat a uvafi ¢aj. Adélka se
vyptava, s ¢im mlzZe pomoci, proc¢ jsem u nich tak dlouho nebyla a kdy zase pfijdu.
Pracovnice zafizeni fikaji, Ze jinak pasivni uZivatelé jsou pfi arteterapii aktivni.

Pfipravit zajimavy program pro tuto skupinu je pro mne tézky ukol. Témata a Cinnosti
vybirdm podle pravé probihajicich vystav, v domdcim prostfedi pracuji s reprodukcemi a
pfipravuji klienty na navstévu vystavy v galerii. Vyuzivam jednoduché vytvarné techniky,

s jakymi se béZné nesetkavaji, zazraky vytvarnych nahod, napf. roztirdni pigmentt, malbu
nejriznéjsimi valecky, tiskatky, rozprasovaci, kapatky, houbi¢kami, vyrabim Sablony

k tématu, vyuZivam obtisky, monotisky, muchlani a trhani papir(, frotaze, koldze z predem
pfipravenych tvard, praci s hlinou, ryti do véeliho vosku apod.

Kazdé setkani vidy peclivé pfipravuji, ale nevidomy Ondra vétsSinou jen spokojené nasloucha,
i kdyz vyberu vytvarnou techniku zamérenou pro hmat. Aby se programu mohli Gcastnit
vSichni ¢lenové aktivné, poprosila jsem o spolupraci muzikoterapeuty — Michaelu a Daniela
Plechackovy. Od roku 2016 probiha kromé vytvarné arteterapie v zafizeni Zebfiku
muzikoterapie - bubnovani na africké djembe, ramové a Samanské bubny. Ondra je nadseny.
Nyni mam jistotu, Ze uméni je zdrojem radosti celé skupiny.

Télesné postizeni

Céasteéné omezeni pohybu

Clenové skupin s lehkym a té&Zkym mentdlnim postizenim, se kterymi v galerii pracuji, maji
vétSinou kombinovanad postiZeni s ¢dsteCnym omezenim pohybu.

Vozickari bez asistence nebo s asistenci

Se skupinou lidi pIné upoutanych na invalidni vozik se setkdavam vyjimecné. K vchodu do
Domu uméni vede deset schodl bez zabradli a ani do patra galerie neni vytah. Pokud se
prece jen stane, Ze nékdo takovy se pred vchodem objevi, musi jej vynést nékolik silnych
muzu. S malym ditétem je mozné schody prekonat podobné jako s ditétem v koc¢arku —
,preskakat je“. Pres bariéry nasi galerie pravidelné dochdzi na programy vyse zminéna
skupina mladych lidi Zebfiku s t&Zkym mentalnim postizenim a s Adélkou na invalidnim
voziku. Je to sehrany tym. (Viz. Tézké postizeni). Adélka je schopna s pomoci vstat a pomalu
schody prekonat. Maly invalidni vozik néktery ze schopnéjsich ¢len dopravi nahoru. Toalety
jsou v pfizemi upraveny pro navstévniky na voziku.
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Smyslové postiZzeni / zrakové postizeni

Svét podle nas / ATM / Axmanova technika modelovani pro lidi s handicapem

V roce 2010 probéhla v Nové sini GVUO vystava zrakové nebo mentalné postizenych
studentd a absolventl ATM. Seznamila ndvstévniky s principy a vyukovymi etapami
hmatového modelovani, kterymi studenti prochazi, od nejdulezitéjSich po nejsloZitéjsi:
Nadoby — Obli¢eje — Hlavy — Figury. Zajimavou soucdsti vystavy byly hmatové krabice

s hmatovymi hadankami.

V rdmci vystavy jsem navdzala spoluprdci s nékterymi z mnoha neziskovych organizaci, které
v Ostravé pracuji s lidmi se zrakovym nebo mentalnim postizenim. Kontakty jsem nasla v
Katalogu socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit ve mésté, vydavalo jej statutarni mésto
Ostrava — Magistrat, odbor socidlnich véci a zdravotnictvi. Nabidku spoluprace vyuzily tyto
organizace: TyfloCentrum Ostrava, Kafira, Tyfloservis, LORM, spolecnost pro hluchoslepé,
Stedisko pracovni rehabilitace Ostrava, Stiedisko pro ranou péci Ostrava, Ctyrlistek —
centrum pro osoby se zdravotnim postiZzenim, Asociace Trigon Ostrava, Charita Ostrava.
Vybrané organizace mély moznost prezentace svoji ¢Cinnosti v predsali vystavy ATM.
Prezentace (fotografie a kratké texty) jsem vyuzivala pti doprovodnych vzdéldvacich
programech pro skoly a verejnost.

Edita Jankova, socialni pracovnice Tyfloservisu, poskytla galerii bezplatné vzdélavaci seminar
o lidech se zrakovym postiZzenim, zpUsobU prace se zrakové postizenym klientem a
praktickymi ukazkami pomucek pro lidi se zrakovym postizenim. Seminare jsem se zUcastnila
ja@ a moje kolegyné Michaela HoluSova (také edukacni pracovnik galerie), seminaf byl
nezbytny pro pfipravu a realizaci projektu.

Spolecnost Tyfloservis zapujcila potfebné pomlicky pro realizaci doprovodnych vychovné-
vzdélavacich programu k vystavé pro déti a dospélé: Simulacni bryle zrakového postizeni,
slepecké hole, mluvici hodinky, hmatové hodinky, Colorino — test, Braillova tabulka a
bodatko, knihy v Braillové pismu, hladinky.

TyfloCentrum Ostrava se podilelo na zprostifedkovani a realizaci vzdélavacich program( pro
zrakové postizené klienty. Socialni pracovnice Hana Nohavicova ndm umoznila setkat se
osobné s klienty, ktefi dochazeli na pravidelna setkdni do centra a predstavit pfipravovanou
vystavu ATM, komentovanou prohlidku, vytvarnou dilnu a pozvat je k Ucasti. Rozeslala také
pisemné pozvani vsem ¢lenim spolecnosti e-mailem a zprostredkovala skupinovou navstévu
galerie na konkrétni akce projektu, asistenci a priivodce.

V ramci projektu probéhla Komentovana prohlidka vystavy hmatového modelovdni ATM
pro zrakové postizené a hmatovd dilna ATM s autorem techniky Stépanem Axmanem a
autory vystavenych keramickych dél Alenou Stanickou a Pavlem Slamou. Predstavili
vyukovou techniku a ukazali moznosti jejiho praktického nebo uméleckého vyuziti pro
zrakové nebo mentdlné postizené. Komentované prohlidky se zucastnilo osmndact zrakové
postizenych déti a dospélych. Ve vytvarné dilné si ¢tyfi nevidomi Uéastnici vyzkouseli
modelovani technikou ATM pod vedenim nevidomych lektora.

Pro spolupracujici organizace a pro odborné pracovniky, pedagogy, specialni pedagogy,
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socialni a ostatni pracovniky organizaci a zafizeni pracujicich s lidmi se zdravotnim
postizenim jsme pfipravili spole¢né s Mezindrodnim centrem ATM a sdruzenim Slepisi
Vzdéldavaci semindr pro odborné pracovniky: ATM — Nové vzdélavani pro lidi se zdravotnim
postiZenim. Seminar byl zaméren na preddani zakladnich informaci o nové a potiebné
moznosti vzdélavani postizenych lidi v oblasti vytvarného uméni. Techniku predstavil Stépan
Axman a nevidomy lektor s praktickou ukazkou vyuky nevidomého Zdéka, ktery dosud
nemodeloval, ani se s technikou nikdy nesetkal. Seminar mi umoznil pozdéji techniku ATM
|épe zprostfedkovat v ramci mnou realizovanych doprovodnych program( k vystavé.

Diky spolupraci s Mezinarodnim centrem ATM a sdruzenim Slepisi probéhl v prostoru vystavy
ATM doprovodny vychovné-vzdélavaci program o lidech se zdravotnim postizenim pro déti
1. — 4. tfid specialni zakladni Skoly Hele lidi. Ukdzkovy program byl velkou pomoci pfi
realizaci doprovodnych vychovné -vzdélavaci programi k vystavé ATM Dosud nevidéné pro
déti MS, ZS a SS a rodiny s d&tmi, které jsem realizovala spoleéné s Michaelou Holu$ovou a
ve spoluprdci s nevidomymi lektory ATM - Alenou Stanickou a Pavlem Slamou (také autofi
vystavy ATM).

S Michaelou jsme navazaly systematickou spolupraci se skupinou zrakové postizenych

a nevidomych lidi, ziskaly jsme osobni zkuSenosti. Sama jsem v rdmci projektu realizovala
programy pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pro déti s poruchou autistického
spektra, lidi s mentalnim postizenim a dusevnim onemocnénim. Celkem probéhlo 48
doprovodnych program( k vystavé a 13 rlznych typU programu.

V roce 2010 nemél v galerii o pribéhu projektu témér nikdo presné informace. Probihal

v malé galerii Nova sin v Ostraveé - Porubé, ale otevrel nam cestu k dalsi systematické
spoluprdci nejen s lidmi se zrakovym postizenim a inspiroval mne k dals$im odvaznéjsim
napadim.

Svét podle nds / Kazdy to vidi jinak / Cé¢ova metoda haptické malby pro lidi
s handicapem

V roce 2011 probéhla v Nové sini GVUO vystava Svét podle nds/Kazdy to vidi jinak/Cécova
metoda haptické malby pro lidi s handicapem. Vystava predstavila fenomendlini obrazy
nevidomych umélct, které vznikly v atelieru Nadace Artevide. Autorem unikatni
patentované metody haptické malby je akademicky malii Dino Ceco, ktery jiz fadu let
zprostiedkovaval nevidomym lidem cestu k uméleckému vyjadreni, vynalezl specialni postup
pfipravy platna, pod nimz je ¢erna magneticka barva, ktera se objevi v okamziku doteku. Pfi
doteku prostoupi barva na povrch platna. Tak vznikne dilo, ve kterém vsude, kde se tvlrce
dotkne, zlistane otisk. Z téchto original( se vyrobi identicky reliéfni obraz, ktery si mohou
nevidomi lidé hapticky prohlédnout, vidét jej. Technikou ,okamzité” malby dosahuiji
nevidomi umélci vynikajicich vysledkd, vznikaji osobité obrazy.

V ramci vystavy probéhly vzdélavaci programy pro skoly a Komentovand prohlidka a
vzdéldavaci semindf haptické malby pro zrakové znevyhodnéné zdjemce a prlivodce,
odborné pracovniky, pedagogy, specialni pedagogy, socialni a ostatni pracovniky organizaci a
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zafizeni pracujicich s lidmi s handicapem. Komentare se ujala prezidentka Nadace Artevide
pani Zuzana Kopecna. Techniku si mohli nevidomi ucastnici prakticky vyzkouset. Dvacet pét
Ucastnikd ziskalo Osvédceni o ucasti.

Neobycejna setkani s uménim pro lidi se zrakovym postizenim

Ve spolupraci s ostravskym Tyflocentrem a Zakladni skolou Ukrajinska 19 pro déti se
specidlnimi vzdéldavacimi potfebami jsem se v roce 2011 odvazila otevfit galerijni vytvarnou,
tanecni, péveckou a divadelni dilnu pro skupiny se zrakovym postiZzenim. Byla to ,neobycejna
setkdni s uménim®, ktera méla inspirovat k navstévé galerie ty, ktefi by jinak nepfisli.

Galerijni vytvarna dilna pro dospélé se zrakovym postizenim

Setkani probihala pod mym vedenim v prostoru expozic Domu uméni GVUO. Skupinu tvofili
jen tfi odvazni lidé se ziskanym vaznym zrakovym postizenim, dvé Zeny a muz. Byla to moje
prvni a velmi dobrd zkusenost s vedenim takto handicapovanych lidi, byli neobycejné trpélivi
a tolerantni. Po prvnim seznameni jsem se odvazila vyuZit arteterapeutické postupy.

Arteterapeuticka setkdni trvala pfiblizné dvé hodiny a méla vétsinou podobny prabéh: Uvod
a komentovanou prohlidku se zadanim tématu vytvarné prace v prostoru expozic, diskuzi a
zakonceni. K prohlizeni vystav potfebovala skupina komentar s ohledem na jejich zrakové
omezeni, mnohem vice ¢asu a nékdy lepsi osvétleni. Musela jsem vzdy pfedem upozornit
kustody, Ze budeme k obraziim blize, nez vidici lidé. Kdyz jsem obrazy popisovala, vyptavala
jsem se, jestli vidi to, o ¢em pravé mluvim a jak to vidi. Pro vytvarnou c¢innost nepotrebovali
tito lidé Zadny specialni materidl nebo techniku. Pracovali jsme napf. technikou papirové
kolaze, nevychazela jsem z udivu, s jakou trpélivosti stfihali a lepili barevné papiry a jak
jemny a presny obraz s drobnymi detaily nakonec dokazali vytvofrit.

Podarilo se ndm uskutecnit Ctyfi setkani, o nichz pak na moji Zddost Radana napsala reflexi:
»Kurz byl vyborny a diivodii je nespocetné. KdyZ pominu viastni tvorbu riiznymi technikami,
naskytla se nam pfileZitost projit vystavy s odbornym vykladem, méli jsme mozZnost
porozumét jednotlivym diliim. Je jednoduché podivat se na dilo a odsoudit jej, ale kdyZ
pochopite diivody vzniku a prozkoumadte jeho detaily, zacnete dilo vnimat uplné jinak.
Meéla jsem také radost z toho, kdyz jsem poprvé uvidéla na viastni oci obraz Gustava
Klimta s ndzvem Judita, vzdycky jsem ho vidéla jen na pohlednicich. Pozitivni bylo to, Ze se
miZete potkat se stejné handicapovanymi lidmi, probrat své problémy i ty, které
nevnimdte jako aktudlni a bolestivé a vymalovat se z nich, ¢i vypovidat.” Radana je velmi
odvazna a svobodna mlada Zena, s perspektivou uplné nevidomosti, se zbytky trubicovitého
vidéni jednoho oka, na druhé oko nevidéla. Objevila se v galerii o ¢tyfi roky pozdéji v
Galerijni dilnicce pro déti a dospély doprovod, jako mlada maminka tfiletého Benjaminka,
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spolecné se svym manzelem.

Galerijni divadelni dilna pro déti se zrakovym postizenim

Pét dilen v prostoru Domu uméni GVUO vedli Hana a Tomas Volkmerovi, ¢lenové THeatru
ludem, ktefi pracovali v té dobé novou terapii loutkou — s loutkovanim.

Jedendcti¢lennou skupinu tvofily zrakové postizené déti s poruchou autistického spektra,

s rlznymi dalSimi télesnymi handicapy, jedna holci¢ka byla na invalidnim voziku. S panem
Barvickou (Tomasem) a slecnou Maslickou (Hankou) si déti hraly, objevovaly svét a jen tak
nenapadné se ucily, tvofily z papiru, lana a gumy. Zazili spolu spoustu legrace, radosti i
smutku.

Honza nam napsal (rukou maminky): ,Dramaterapie byla vybornd, uzil jsem si to. Zddlo se
mi, Ze je pan Barvicka dobry herec. Nejvice mne zaujalo, jak jsme délali viak, jsem totiz
fanda do viaki. Tésim se na dalsi setkani a vernisaz.”

A Klarka (také rukou maminky): ,,Pan Barvicka spal zase v krabici. VSichni jsme na ného
klepali, aby se probudil. Hurd, pan Barvicka je vzhiiru. Ze zacatku mé to moc bavilo, pak
jsem se zapojila. Pan Barvicka byl smutny, kontrolovali jsme teplotu, ale tu nemél.
Nakonec jsme sli hledat jeho kamarddku Maslicku. UZ se moc tésim na pristi predstaveni.
Mdm pana Barvicku moc rada.”

Kdyz déti této skupiny vyrostly a hrani s loutkami uz bylo ,,pod jejich Uroven”, navstévovaly
mnou vedené doprovodné programy k vystavam pro Skolni skupiny. Prostredi galerie uz
dobre znaly a byla jsem prekvapend, co vse si z nasich setkani s panem Barvickou a sle¢nou
Maslickou pamatovaly.

Galerijni tanecni dilna pro lidi se zrakovym postizenim

TFi mladi lidé se zrakovym postizenim méli mozZnost zazit nadhernou pfilezitost nechat se
unaset hudbou a tancem pod vedenim Andrey Isabell Sollichové — terapeutky tancem, ktera
vyucuje etnické tance, africky tanec, tanec Zen, déti, zdravotné handicapovanych, uci
spontanni tanec — tanec bez hranic a pracuje terapeuticky s télem.

Terapie tancem probihala individualng, v ateliéru Nové siné GVUO. Sest setkani postacilo

k tomu, aby se dva tanecnici odvazili vystoupit na vernisazi vystavy Svét podle nds/KaZdy to
vidi jinak/Cécéova metoda haptické malby pro lidi s handicapem a pti Pfeddni ceny
hejtmana. Spontanni tanec plny emoci vyvolal u mnoha divaku silné citové reakce.

Irenka, asi dvacetiletd mladd Zena, od narozeni prakticky nevidoma, vzdy v doprovodu
maminky, popsala svoje setkdni s tancem takto: “KdyzZ tan¢im, je mi prijemné, vyjadiim
usmév, radost, divéru, Iasku, porozuméni, Zivotni ndzor, téma. Vnimam, zvysuji schopnost
koncentrace a vyjadreni myslenky nebo pocitu pohybem, rozvijim fantazii. Na tanec
myslim i doma.”

Jarda je odvazny, samostatny, v té dobé asi pétadvacetilety muz, od narozeni nevidomy,
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s motorickymi tiky. KdyZ tancil, staval se z néj jiny muz, naprosto klidny, bez
nekontrolovanych pohybu: ,, KdyZ tancim, zapomenu na svét. Tanec prindsi uvolnéni,
prijemné a nové pocity, moc se mi libi. O tanci jsem nic nevédél, nedoved| jsem si

predstavit, o¢ plijde, jsem rad, Ze jsem to zkusil a opravdu si to uzivam.“

Galerijni pévecka dilna pro lidi se zrakovym postizenim

V malé galerii Nova sift GVUO probéhlo pét setkani se zpévackou, ucitelkou a terapeutkou
zpévem Janou Sedlackovou, kterd rozezpivava i lidi bez hlasového talentu. Péveckych dilen
se Ucastnili tfi vySe zminéni tanecnici spolecné se svymi priivodci. Spolecné zpivani bylo vzdy
zdrojem radosti a uvolnéni, stalo se ptijemnym spojenim mezi lidmi v seskupeni Ad libitum.
Seskupeni vystoupilo zavérem projektu na zahajeni vystavy Svét podle nds/KaZdy to vidi
jinak/Cécova metoda haptické malby pro lidi s handicapem a Preddni ceny hejtmana.
Reflexe Irenky: ,, Spolecné zpivdani s maminkou je pro mne dobrd zkusenost, zpivame pak i
doma. Posiluje to moje sebevédomi i ambice do budoucna.”

Reflexe Jardy: “Péveckad dilna byla pro mne pFinosem, dozvédél jsem se, jak spravné
artikulovat nebo cvicit hlasivky. Naucil jsem se pékné pisné se zabavnym textem a
vyzkousel si doprovod na zajimavé rytmické ndstroje, které jsem neznal. Ani jsem necekal,
Ze to bude tak zajimavé.”

Podafrilo se 99
Neobycejna setkani s uménim pro lidi se zrakovym postizenim méla inspirovat k navstévé
galerie ty, kdo by jinak nepfisli a to se podafilo. Irenka s maminkou i Jarda se Uc¢astni dodnes
nejen tanecnich a péveckych dilen, ale pfijdou se ,podivat” i na obrazy a vytvarné tvofi.
Jejich odvaha a ochota podélit se o to, co se naucili na verfejném vystoupeni, inspirovalo dalsi
zajemce o tanec a zpév. Probihaji také komentované prohlidky a vytvarné dilny tyto skupiny
lidi.

Komentované prohlidky a vytvarné dilny pro lidi se zrakovym postizenim a nevidomé
Skupina zrakové postizenych lidi se kazdym rokem ucastni ¢tyf komentovanych prohlidek
vystav a navazujicich vytvarnych dilen. Kontakty se zdjemci zprostfedkovava Kamila Rojakova
a Petra Durkové z ostravského TyfloCentra a Eva Plackova ze Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych CR, SONS. Komentovanych prohlidek se Géastni kolem tficeti
zajemcq, pocet Ucastnikd vytvarné dilny je omezen do poctu deseti.

Aby si nevidomi lidé mohli prohlédnout obrazy, je potfeba prevedeni do reliéfni podoby
urcené k prohlizeni hmatem pomoci specidlni ,tiskarny Fuser”. Prvni Maly hmatovy
privodce vznikl v roce 2012 k vystavé Jana Zrzavého BoZskd hra. Katalog graficky upravil
Oldfich Pelikan a tisk umoznil ostravsky Tyfloservis. Dnes mame tiskarnu v galerii diky dotaci
Moravskoslezského kraje a obrazy upravuji sama.

V navazujicich vytvarnych dilnach vyuzivam témata vystavy a techniky ¢itelné hmatem. Ryli
jsme stylusem do v€eliho vosku v dfevénych formach, kreslili na hlinénou destic¢ku a vznikly
reliéf jsme odlévali do sadry. S lidmi se zbytky zraku jsme zkusili jednoduchou ¢ernobilou



grafiku — ryti ¢ernou tuzkou do mékkych bilych polystyrenovych destic¢ek a tisk vzniklého
reliéfu.

Terapie tancem pro lidi se zrakovym postiZzenim

V roce 2014 vznikl pod vedenim Andrey Isabell Sollich maly tanecni soubor, ktery vystoupil v
rdmci Dnii nevidomych na Moravé 2014 v Knihovné mésta Ostravy a v Domé uméni na
Muzejni noci. Vystoupeni Muzejni noci zahajovalo workshop kruhovych tancl pro verejnost.
Témér nevidoma Katka se mi po skonceni workshopu svéfila, Ze vedle ni tancil nékdo, kdo
byl ,uplné dfevo”, kopal ji a byl mimo rytmus. Spoleéné jsme se zasmaly, kdyzZ jsem si
uvédomila, Ze vedle sebe tancili nevidomi a neslysici tanecnici, ktefi se pridali z fad divaka.

Terapie zpévem pro lidi s handicapem

Z péveckého seskupeni Ad libitum vzniklo seskupeni zrakové postizenych a dusevné
nemocnych lidi Optimistet. Seskupeni zpiva pod vedenim Jany Sedlackové jiz Sestou sezénu a
ma za sebou 12 verejnych vystoupeni na akcich spojenych se znevyhodnénymi skupinami.

Sluchové postizeni
100
V roce 2012 jsem zahajila spolupraci s tlumocnici Bc.Pavlinou Zarubovou a Centrem sluzeb
pro neslysici a nedoslychavé, o.p.s. Pavlina zprostfedkovala prvni setkdni s neslysicimi v
centru a s obrovskym nadsenim motivovala neslysici k U¢asti v galerijnich dilnach. Podafilo se
nam otevrit pravidelnou Galerijni dilnu pro déti a rodi¢e s moznosti tlumoceni do znakového
jazyka, Galerijni dilnu pro dospélé s moznosti tlumoceni do znakového jazyka a Bubnovani
pro lidi se sluchovym handicapem a neslysici. Oslovila jsem také MS a Z$ Spartakovcii
v Ostravé - Porubé pro déti se sluchovym postiZzenim s nabidkou terapie loutkou a Ucasti na
vystavé Svét podle nas/Malé bozské hry.

Galerijni dilna pro déti a rodi¢e s moZnosti tlumoceni do znakového jazyka

K Ucasti v dilné se prihlasila skupina péti déti a tfech dospélych. Komentované prohlidky a
vytvarné c¢innosti mély probihat pravidelné co ¢trnact dni v prostoru praveé probihajicich
vystav. Vzdy jsem se peclivé pfipravovala a svoje pisemné pfipravy jsem s dvoudennim
predstihem posilala tlumocnici — Michaele HoluSové, aby se mohla na setkani také predem
pfipravit. Ale s neslySicimi bylo nemozné , domluvit se”. Témér vidy se néco pfihodilo, proc
prisla jen polovina z predem prihlasenych. Pokud na program dilny dorazili, byli nadseni a
slibovali, Ze pristé zase urcité prijdou. Nepfisli. A tak jsem se po roce trpélivého posilani sms
zprav a organizovani galerijnich dilen rozhodla pro otevreni dilny vSem détem a dospélym,



abych méla jistotu, Ze moje pfiprava nebude témér zbytecna.

Jedinymi stalymi ¢leny skupiny byla Pavlina Rackova s tfiletou Mdjou a Sestiletou Elenkou.
VSechny tfi byly od narozeni neslySici, maminka a Elenka mély kochlearni implantat.
Maminka vyborné odezirala, Elenka jesté v prvni tfidé nemluvila a stejné jako Maja neznala
znakovy jazyk, pfi komunikaci s nimi jsem nepotiebovala tlumoceni. S détmi jsem se
domlouvala pantomimicky.

Témata a vytvarné ¢innosti jsem volila podobné jako u skupiny déti s lehkym mentalnim
postizenim. Jen Casté stridani aktivit nebylo vhodné, na kazdou z ¢innosti bylo potieba
pocitat dvakrat vice ¢asu nez u skupin slySicich a i tak se program vzdy protahl na dvé hodiny.
Byla to UZasna prdce, ktera trvala tfi roky, dokud holci¢ky nevyrostly a potfebovaly vice ¢asu
na pfipravu do Skoly.

Galerijni dilna pro dospélé s moznosti tlumoceni do znakového jazyka

V roce 2012 se k pravidelné Ucasti v Sesti dilnach pfihlasilo jedenact neslysicich. Podafilo se
nam zrealizovat tfi setkani. Na prvni pfislo vSech jedendact dospélych, asi polovina

v seniorském véku, dalSich dvou se ucastnila jen mala ¢ast. Neméla jsem zkuSenosti, i kdyz
jsem se snazila mluvit srozumitelné, skupina si pozdéji stéZovala, ze komentované prohlidce
nerozuméli a Ze vytvarna ¢innost byla moc tézka. Pfistupovala jsem k témto lidem jako

k dospélym, ktefi jen neslysi, ale byli to lidé, ktefi vyrostli v docela jiném svété, nez je nas
svét slysSicich. Neslysici lidé znaji ¢eska slova, nemusi vSak chapat jejich vyznam stejné, jako
slySici. Pozdéji jsem zjistila, Ze tento handicapem je jednim z nejtézsich pravé pro nesmirné
tézké komunikacni bariéry se slySicim svétem.

Mnohokrat jsem si fikala: ,UZ to vzdej.” Vidy se pak nasel nékdo, kdo mi rekl, Ze ma radost,
Ze galerie s neslysicimi pocita. Velké diky za to patfi tlumocnici Pavliné Zarubové. Dilny pro
dospélé probihaji dodnes a Ucastni se jich vice neslysicich nez slySicich. Komentované
prohlidky i ¢innosti si poctivé a dlouho ptipravuji, abych jednoduchymi slovy dokazala
pribliZit svét umeéni i vytvarnou techniku, se kterou pracuji. Vytvarné ¢innosti vybiram
podobné, jako u jiz zminénych skupin. Po tfech letech jsem se odvazila vyuzit
arteterapeutické postupy, pokud byli pravé ve skupiné lidé, které jsem jiz znala. Casto se p¥i
setkani dotkneme tématu stigmatizace neslysicich ve spole¢nosti a problému v komunikaci
se svétem slysSicich. Tito lidé mne udi trpélivosti, tolerantnosti a nebrat si osobné
nedochvilnost nebo neucast. Kdyz pred programem ¢ekdame se skupinou neslysicich na
opozdilce, ktefi prislibili, Ze dorazi, vysvétluji pfitomni s omluvou: ,, To jsou neslysici, to je
normadlni, mame cas...“

Bubnovani pro lidi se sluchovym handicapem a neslysici

Michaelu Plechdckovou jsem oslovila v roce 2012 s prosbou o spolupraci, kdyZ jsem hledala
¢innost, ktera by prildkala do galerie neslysici, ktefi neméli zajem o vytvarné uméni. Pod
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jejim laskavym vedenim vznikla skupina neslysicich bubenik( Tiché rytmy. Odvazina a mila
lektorka zpftistupnila neslySicim svét rytmu, vibraci a rezonanci zvuku. Neobycejna setkani
probihala co ¢trnact dni Ctyfi roky. Skupina Tiché rytmy mnohokrat verejné vystoupila na
akcich pro neslysici i slySici publikum. Od narozeni neslysici Michal napsal: ,,Bubnovdni je o
klidu a dobré relaxaci, to ja potiebuji. Jsem také hrdy na to, co jsme jako neslysici
dokdzali.” Neslysici bubenici se stali ucastniky vytvarnych dilen.

Terapie loutkou s panem Barvickou a slecnou Maslickou pro déti se sluchovym
handicapem

V roce 2012 probihalo loutkovani Mezi obrazy s Panem Barvickou a slecnou Maslickou se
skupinou deseti déti 1. tfidy zakladni, o rok pozdéji s détmi materské Skoly Spartakovcii 19
pro déti se sluchovym postiZzenim. Setkani probihala jednou za mésic, s 1. tfidou v galerii,

z organizacnich divodl s mensimi détmi ve tfidé matefrské Skolky. Terapii vedli Marta
Velkoborskd, Klara Kvasnickova a Jindfich Andrysek, ¢lenové THeatru ludem. Jiz jsem se
zminila o Ucincich terapie loutkou u skupin déti se zrakovym a kombinovanym postizenim.
Pfipravy na loutkovani v tomto pfipadé jsme zaméfili na komunikaci s vytvarnym dilem, déti
se naucily, co je to zatisi nebo portrét, ale hlavné délaly velké osobni pokroky. Pani feditelka
matefské $kolky Dana Skorpikova ndm napsala: ,Nejvétsim pfinosem jsou setkdni pro déti
s komunikacnimi problémy. Zamérné jsme do projektu vybrali chlapecka s tézkym 10
sluchovym handicapem a divenky, které maji nejen sluchovou vadu, ale také problém

s porozuménim feci. Barvicka i Maslicka déti zaujmou, ty pak s nimi komunikuji a zapojuji
se do vsech jejich aktivit.”

Dusevni onemocnéni

S ndpadem ztidit arteterapeutickou skupinu Klubu Mlynek piisel mUj kamarad, psycholog
Dr. Milo$ Micek, ktery puUsobil v roce 2007 v Krizovém centru v Ostravé. Dohodla jsem si
osobni setkani se socidlni pracovnici klubu a pozéddala o mozZnost pravidelnych
arteterapeutickych setkdni pro cleny spolec¢nosti. Pfijala mne pfijemna, mlada pani,
seznamila mne se sluzbami, které spolecnost poskytuje lidem s vdznym dusevnim
onemocnénim a s prostorovymi moznostmi klubu. Moji nabidku vedeni arteterapie jednou
tydné, zdarma, pfijala s nadSenim a pozndmkou, Ze o praci s témito lidmi nema nikdo zajem,
protoZze vypada beznadéjné.

Prvni setkani se c¢leny skupiny zprostredkovala socidlni pracovnice, jediny zaméstnanec
klubu. Zacinali jsme ve spolecenské mistnosti Mlynku, kdyz jsem skupinu |épe poznala,
pozvala jsem jeji ¢leny do galerie. Vedeni sezeni jsem zajistovala sama. Témér vidy byla
pfitomna socialni pracovnice a bezpecnost pribéhu sezeni byla jeSté zajisténa stdlou
terapeutickou sluzbou v Krizovém centru, v budoveé klubu. Supervizi mi ochotné poskytoval
psycholog Dr. Micek. Od néj jsem také méla pfibliznou predstavu o sloZzeni skupiny, byli to



ambulantni psychiatricti pacienti, s mnoZstvim rliznych psychiatrickych diagnéz a obtizi, jako
je napt. deprese, psychdza, schizofrenie a mnohé dalsi. Oficidlni diagndzu jsem u ¢lent
skupiny neméla moznost zjistit. Byli to lidé, ktefi prosli ustavni |é¢bou, vétSinou
nezameéstnani.

Diky dlouhodobé a systematické spolupraci, dochazi k pozitivnim zméndm u ¢lend skupiny i v
jeji atmosfére. Tyto zmény by pfi jednordzovém setkani nebyly mozné. Priblizné po mésici
byla nalada ve skupiné uvolnénéjsi. Zpocatku jsem iniciovala vétSinu komunikace ja a
sméFovala jsem ji k sob&. Clenové postupné stale vice diskutovali mezi sebou, kladli si otazky
a v odpovédich byli otevienéjsi. | kdyZ se nase skupina priibézné ménila, nové pfichozi
¢lenové atmosféru vétsinou pfijali a oceniovali. Témér deset let pravidelnych setkavani

v galerii pozitivné ovlivnilo také vztah zaméstnancu galerie k lidem s dusevnim
onemocnénim.

Umélecké prostredi jinak pasivni klienty aktivizuje a podporuje u nich pozitivni zmény.
Dokladem jsou jejich vyroky:...“Dnes se mi nikam nechtélo. Stejné, jako vZdycky, byla jsem
unavend. A pak si vzpomenu, Ze kdyZ tu unavu prekondam a prijdu, pak je mi vidycky
dobre...“ Tak se svéfila jedna z klientek, kterd trpéla nejriiznéjsimi socidlnimi fébiemi.
Prostredi galerie motivuje dusevné nemocné k dodrzovani nékdy zapomenutych zakladnich
spolecenskych pravidel, peclivéji se upravuji, musi se snazit o dochvilnost, brat ohledy na
ostatni, nerusit vyklad nebo komentare ostatnich a podobné. Arteterapie

inspirovana uménim a predevsim primy kontakt s originaly mlze zptistupnit komunikaci
dusevné nemocnych jinymi prostfedky nedosazitelnou, umoznuje vyjadfeni mnohdy
nesdélitelnych a jinak nevyjadritelnych obsahd, jejich prozivani i chapani Zivota a svéta.
Presto, Ze nejsou arteterapeuticka setkani zamérena na uUroven vytvarného vyjadreni
zadavaného tématu, mira jejich vytvarnych dovednosti roste s kazdym setkanim a jejich
vysledné artefakty se silnym osobnim sdélenim jsou prekvapivé pozitivné hodnoceny nejen
ve skupinég, ale také na vystavach skupiny, které realizujeme dvakrat az tfikrat do roka.
Pracujeme-li v prostoru expozic, obcas se stava, ze se zastavuji ndhodni navstévnici galerie,
chvali vytvorena dilka a hovofi s autory. Moznost pfimych pozitivnich zkusenosti se svétem a
proZitek mizeni hranice mezi duSevné nemocnymi lidmi a zdravymi je pro ¢leny skupiny
nedocenitelny na cesté ke zlepSeni jejich Zivotniho pocitu. ,KdyZ zachdzime s lidmi podle
toho, jaci jsou, ¢inime je horsimi. Kdyz s nimi jedname tak, jako by byli tim, ¢im by méli byt,
zavedeme je tam, kam je mame zavésti.” (J. W. Goethe)

Pfi jednom z prvnich setkani se skupinou dusevné nemocnych si posteskl jeden

z psychiatrickych pacientt: ,Jen kdyby nam lidé mohli rozumét.”

Kdyz jsem zacinala, doufala jsem, Ze se mi podafi vytvofit alespori malou, uzavienou,
strukturovanou skupinu klient(, ktefi se budou schazet pravidelné, jednou tydné, dva
mésice. Pravidelnd setkani s uménim skupiny dusevné nemocnych méla napomahat
resocializaci, v navazovani kladnych vztah( a v pozitivni sebepercepci, prispivat k lepsi
orientaci v béZznych socialnich vztazich a tak svym dilem pfispét k prevenci rehospitalizaci

v psychiatrickych |éCebnach. Méla jsem v umyslu zaméfit se pfedevsim na pocit osobni
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spokojenosti klientl a pro ovéreni svého plsobeni vyuZit dotaznik na zacatku sezeni a po
uplynuti dvou mésic(, abych tak ziskala cennou zpétnou vazbu. UzZ pfi prvnim setkani jsem
zjistila, Ze skupina nema jinou moznost, nez se stat otevienou, Ze dotaznik nepfichazi

v Uvahu a Ze bude pravdépodobné velice tézké zavést alespon par zakladnich pravidel pro jeji
¢leny. Skupina se prabézné méni, ma v priméru sedm stalych ¢lenu a dalSich deset

s nepravidelnou a nepfedvidatelnou ucasti. Jedinou zpétnou vazbou je diskuze s klienty

k obraziim, na Uvod, v pribéhu a zavérem sezeni.

V soucasné dobé mame arteterapeutickou skupinu, kterou navstévuji lidé nejen dusevné
nemocni, také zdravi dospéli, socialni pracovnici, ucitelé, vytvarnici a podobné. Schazime se
pravidelné, jednou tydné na hodinu a pal. Setkdni probihaji v prostoru mezi expondaty a

v pfipadé potieby v uzavieném prostoru galerijni vytvarné dilny.

Existuje mnoho zpUsobl vedeni skupinové arteterapie. Nezapojuji se do samostatného
malovani, ¢i jiné aktivity a to z téchto divodu: 1. Mam moznost lépe se soustfedit na
pozorovani déni ve skupiné. 2. Mohu tak byt jednotlivym ¢lenim v ptripadé potreby
individudlné k dispozici. 3. Mohu tak |épe zajistit neruseny a bezpecny priabéh v

otevieném prostoru galerie.

Setkani maji vétsinou podobny pribéh: Uvod a tzv. rozehtati, inspiraci k ¢innosti a zadani
tématu v prostoru expozic, diskuzi a zakonceni skupiny.

Je mnoho témat, her, cviceni, technik prace a aktivit, které je mozno vyuzivat, zalezi na tom,
aby sledovaly potieby skupiny. Nékdy je potfeba zvolit speciadlni postup. Spole¢né

s lektorkou a terapeutkou tancem Andreou Isabell Solichovou vyuzivdme spojeni vytvarného
umeéni, hudby a tance. Jedna z ¢lenek trpici depresemi napsala: ,, KdyzZ tan¢im, jako bych
byla v jiném svété, pIném emoci a pohybu, bez studu. Ten svét miluji.” Kombinace vytvarné
arteterapie a terapie zpévem umozinuje potrebné uvolnéni a relaxaci. Pod vedenim
terapeutky Jany Sedlackové vzniklo pévecké seskupeni Optimistet. Hudba a zpév aktivizuje
k tvofivosti nejen v oblasti vytvarného uméni, ale i ve vSech oblastech Zivota.

Pfi setkani s uménim a ve vytvarnych a arteterapeutickych skupinach neni bezpecné téma.
Nékterd zdanlivé neskodna témata, vystavy, obrazy nebo sochy mohou vyvolat silné
emocionalni reakce, vidy zalezZi na aktualnim stavu ¢lovéka. Téma muzZe jeden ucastnik
vnimat jako zabavu a u druhého se dotkne citlivého mista. Setkani s uménim muze mit

v pravy cas pozitivni i¢inek a naopak se muze stat zkuSenosti bolestnou. Vybér vhodného
tématu je ukolem pro vedouciho skupiny, ktery skupinu a jeji sloZzeni znd a zna konkrétni
naladu ¢lend a aktualné resené otazky.

Otevreny verejny prostor galerie znacné zuzuje vhodny vybér témat a aktivit, neni také vzdy
mozné zajistit neruseny priibéh prace a diskuse. Clenové skupiny vétsinou nemohou
pracovat na zemi, sedét na polstarcich. Pokud neni k dispozici ateliér se stoly, je zapotrebi
zajistit Zidle a stoly nebo malifské stojany, pripadné tvrdé podlozky pro praci ve vystavnim
prostoru.

Velmi doporucuji, aby vedouci skupiny ziskali co moZna nejvice znalosti z oblasti arteterapie
a o vlastnostech a potrebach svych klientt z literatury a z navstévovani kurz(. Tento text
neni mistem pro podrobny popis.
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Kdyz jsem s arteterapii duSevné nemocnych v galerii zacinala, skupina podivnych lidi byla
spiSe trpéna, nez vitand. Nékdy jsem se setkala u zaméstnancu galerie s vysméchem
smérovanym k témto lidem, nékdy s upozornénim, Ze nejsem v prdci pro handicapované, ale
s ocenénim vedeni galerie i odbornych pracovnik(, klienti se srde¢nym a osobnim zdjmem
kustoda.

Zdravotne postizeni

S témito skupinami v galerii nepracujeme.

V galerii dale pracujeme s nasledujicimi skupinami:
Znevyhodnéni - socialné vyloucené skupiny
Nepodnétné prostredi

Nedostatecna financni kapacita rodinného zazemi

V roce 2014 mne poprvé oslovila pani ucitelka Bc. Martina Kadérova Cirkevni materské skoly
Pfemysla Pittra s prosbou o specialni program pro déti ze socialné slabych rodin 105
s nedostatecnou financ¢ni kapacitou rodinného zazemi, prevainé romského ptvodu, které
vyrastaji v nepodnétném prostredi. Na programy projektu Neobycejna setkani pro lidi s
handicapem dochazi dvakrat ro¢né.

Cirkevni materska Skola méla vZdy integrované déti s handicapem. Z praktickych davodd,
napr.: Maminka, kterd méla témér neslysici holcicku a dalsi tfi malé déti nemohla kazdy den
dopravovat dité pres pul mésta do jiné skolky neZ ostatni. Rodiny, ve kterych déti Ziji, jsou
socialné slabé, s nedostate¢nym finanénim zazemim. Neslysici holci¢ka dostala dvé
naslouchadla, ale protoze je toto zatizeni drahy artikl, uz po par dnech pftisla do skolky bez
nich. A neslySela. Na dalsi méla narok za tfi roky, pani reditelka zafidila po dlouhém
vyfizovani nova. Rodina odjela na vikend na Slovensko, holci¢ka se vratila bez jednoho
naslouchadla. Pani feditelka rozhodla, Ze naslouchatko zlstane ve Skolce a nechala podepsat
tridni ucitelce hmotnou zodpovédnost. Holcicka slysi ¢tyfi hodiny denné a to ve skolce.

Kdyz skupina navstivila galerii s pani ucitelkou Kadérovou, pfisla v dvojndsobném poctu
Ucastnikd programu, nez jaky byl predem dohodnuty. Pani uditelka se omlouvala, ze
maminky by se rady zucastnili také a Ze jim jejich nadseni nechtéla kazit. Komentovana
prohlidka i vytvarna ¢innost probihala v klidné atmosfére, déti s nadSenim komunikovaly o
vystavenych dilech a s jesté vétsim nadsenim tvofily. K tvorbé se pridaly také maminky, jako
by chtély dohnat, co jim v détstvi nebylo doprano.

Tyto déti se pohybuiji a Ziji jen na ulici kolem domu, v malé ¢asti Ostravy — Privoz. Nemaji
zadné odpoledni sportovni krouzky, nenavstévuji zakladni umélecké Skoly, nejezdi na



rodinné vylety, nenakupuji v nakupnich centrech, jen v obchldcich v ulici. Jedina
soustfedéna pozornost dospélych, ktera jim je vénovana, je v materské skolce. Se Skolkou
déti poprvé vyjely z ulice za mésto do pfirody, vidély pole, louky a lesy. Navstivily také galerii
a vidély skutecné umeéni.

Seniofi

V roce 2012 mne oslovila pani Lucie Kazlepkova, ¢lenka Ceské spolecnosti pro trénovdni
paméti a mozkovy jogging, a pozadala mne o specialni doprovodny vzdélavaci program

k Uspésné vystavé Svdry zfeni pro skupinu 40 studentl Akademie tretiho véku Koprivnice.
Spole¢né s kurdtorkou Mgr. Gabrielou Pelikdnovou jsme pfipravily program pro dvé
dvacetic¢lenné skupiny tzv. Dobry den pro studenta: Komentovanou prohlidku k vystavé
vedla Gabriela (90 min.) a vytvarnou dilnu ja (90 min.). Skupina se vraciva do galerie vzdy

v dobé kondni vétsich vystav.

Clenové skupiny, starsi 55 let, nepotiebuji vyraznéj$i specialni postupy, jen klidn&jsi tempo,
v pribéhu komentovanych prohlidek se néktery z ¢leni ob¢as musi posadit. Vytvarné
programy probihaji v prostoru vystav. V galerii neni dostateény prostor pro praci za stolem
pro skupinu 20 dospélych, studenti pracuji vsedé na zZidlich a na tvrdé podlozce polozené na
kolenou. Vybér vytvarnych technik a materidll je proto omezeny. Vyuzivdm napft. kresbu
tuzkou, pastely, vodovymi pastely nebo jednoduchou dokreslovanou kolaz apod. Vidy volim
téma inspirované vystavou a kladu dlraz na proces vytvarné tvorby nez na jeji esteticky
vysledek a na diskusi zavérem programu.

S témito skupinami znevyhodnénych - socialné vylouéenych skupin v GVUO nepracujeme:
Materskd dovolend; Détské domovy; Nezaméstnani; Drogoveé zavisli; Vychovné ustavy (KH);
Mensiny (domestikovani, pfistéhovalci - jiné kulturni zazemi)

Kombinované postizeni

Pro lepsi srozumitelnost jsem tuto znevyhodnénou skupinu zaradila do skupiny s tézkym
mentalnim postizenim a do skupiny se zrakovym postizenim.

Autismus (PAS)

Na podzim roku 2015 probéhlo v Domé uméni GVUO pét specialnich programu pro déti

s poruchou autistického spektra - V galerii s panem Barvickou a slecnou Maslickou. S malou
skupinou osmi chlapct 4. t¥idy ZS Ukrajinskd 19 z Ostravy — Poruby pracovali terapeuti
loutkou - Klara Kvasnic¢kova a Jindfich Andrysek.
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Programy probihaly v pondéli, kdy je v galerii zavieno, aby se predeslo zneklidiujicim
okolnostem, které by mohly vzniknout ze strany navstévnik( pti béZném provozu galerie.
Tyto déti potfebuji klidné, pfedvidatelné prostredi, jasnd srozumitelna pravidla pro praci,
v komunikaci a v socidlnich vztazich. Pokud znejisti nebo se neciti v bezpeci, mohou reagovat
problémové, nékdy az agresivné vici okoli nebo sebedestruktivné. Nejistotu mliZze u nich
vyvolat nesrozumitelna situace, nezndma slova, nepochopeni zadani pro ¢innost apod. Déti
s PAS nerozumi svym pocitlim, obtizné chapou to, co vidi nebo slysi, maji problémy
s predstavivosti. Pan Barvicka a sle€na Maslicka se témto détem stali nenahraditelnymi
pravodci galerii a neznamym svétem uméni.
Setkdni méla vzdy presna pravidla a pribéh. Na zacatku pan Barvicka a sle¢na Maslicka spali
v krabici. Déti je musely probudit, zacvicit si s nimi, uvafit snidani a pak se spole¢né vydali na
vylet mezi obrazy a sochy. Nékdy spole¢né s loutkami tvofily jednoduchy obrazek, jindy si jen
hraly. KdyzZ byli pan Barvicka a sle¢na Maslicka unaveni, déti je uloZily do krabice a
pohoupaly, aby se jim Iépe usinalo.
Jiz jsem se zminila u déti se smyslovym handicapem, jak terapie loutkou mlZe usnadnit uceni
a komunikaci u nejmensich déti, osvédcila se nam i v pfipadé této skupiny s PAS, jednou
z nejzavaznéjsich poruch détského mentalniho vyvoje. Pfi jednom z loutkovani se pani
ucitelka Alena Kanclifova divila, co vSe Vojta dokdazZe a jaka slova pouziva, nikdy pred tim je
od néj neslySela. S Usmévem se svéfila: ,,Jesté nékolik terapii a Vojta bude vyléceny
z autismu.”
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Fotodokumentace

Muzikoterapie pro mladé lidi starsi 18 let s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim.
Foto GVUO, Muzikohrani, D. Plechacek, 2016
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Déti z nepodnétného prostredi, mensiny. Foto GVUO, M. Pelikdnovd, 2016



Foto GVUO, M. Pelikdnovd, 2016 109

Arteterapie pro dospélé s mentalnim a kombinovanym prostredi.




Lantfi
el
13

v
e

7) 3

Komentovana prohlidka pro zrakové znevyhodnéné.
Foto GVUO, V. Sulc, 2012
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Galerijni dilna pro déti a dospély doprovod s tlumocenim do znakového jazyka.
Foto GVUO, M. Pelikanova, 2015
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Typologie skupin navstévnikd se specifickymi potrebami

e Mentalni postizeni
o Lehké (ZS prakticka)
o Sttfedni (diakonie, zakladni specialni skola)
o Tézké (diakonie, denni stacionare)

e Dusevné nemocni

e Télesné postizeni
o Omezeni pohybu — bariérové a bezbariérové pfistupy

e Smyslové postizeni
o Zrakové postizeni

o Sluchové postizeni

e Zdravotné postizeni

o Nemoc
o LDN
e Znevyhodnéni 113

o Socialné vyloucené skupiny

Nepodnétné prostredi

Nedostatecna financni kapacita rodinného zazemi
Seniofi

Matefska dovolend

Détské domovy

Nezaméstnani

Drogoveé zavisli

Vychovné ustavy

0O 0O O O O O O O

Mensiny (domestikovani nebo pristéhovalci s jinym kulturni zazemim)

e Kombinované postizeni

e Trauma

e Smiseni skupina - Ustavy

e Spoluprace s asistenty (navazani spoluprace s instituci)

e Zakladni vyjimka



Terminologie

V nasledujici zavérecné kapitole na zakladé odborné literatury pfiblizujeme specifika
jednotlivych postizeni. Jednd se o zdkladni souhrn, ktery umoziuje ¢astecny vhled do
problematiky osob se specifickymi potfebami. Pro hlubsi studium m{zZe poslouZit seznam
literatury v zavéru broZury.

Osoby s mentalnim postizenim

Osoby s mentdlnim postiZzenim jsou skupinou velmi rdznorodou, kazdy jedinec s mentalnim
postizenim je naprosto jedine¢nou osobnosti. Maji své zvlastnosti v psychickych procesech,
predevsim v oblasti vnimdni, pozornosti, paméti a mysleni, ale i emocionality a volnich
vlastnosti, zavislé do znacné miry na hloubce a nerovnomérnosti postizeni, na véku jedince i
na mife podnétnosti socialniho prostredi, v némz Zije.

Priciny vzniku mentalniho postizeni

Etiologie mentalniho postiZeni je rozmanitd, a to nejen vzhledem k mnozstvi moznych vlivi
ohrozujici zdravy rlst plodu (pfic¢iny prenatdlni), ale i k fadé dalSich onemocnéni, trazd,
infekci a tzv. biologickych faktort ¢i defektd plsobicich na rozvoj jedince v dobé pozdéjsi
(pFiciny perinatdlni - kolem porodu a postnatalni - ovliviiujici vyvoj ¢lovéka po narozeni,
prakticky po cely jeho Zivot). Svlij vyznam zde ma i dédicnost (pficiny hereditarni), poruchy
chromozomalni, metabolické.

Diagnostika osob s mentalnim postizenim

Soucasné pojeti diagnostiky a poradenstvi reflektuje zmény v pojeti osob se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Centrem nasi pozornosti jiZz neni to, v jaké oblasti ¢lovék selhava, co
neumi, ale naopak jeho silné stranky, na jakych dosazenych schopnostech lze stavét pfi dalsi
intervenci. Jedinec s mentalnim postiZzenim jiz neni vnimdan jako neménnd osobnost, nybrz
jako osobnost s potencidlem dalSiho vyvoje. V ramci diagnostické intervence pracujeme s
rozlicnymi klasifikacemi, které maji své opodstatnéni, nicméné v centru naseho zajmu jsou
individualni potreby jedince. V ¢eské republice nesou odpovédnost za diagnostiku specidlné
pedagogicka centra a pedagogicko-psychologické poradny. Samotnou depistaz osob s
mentalnim postizenim provadéji specidlné pedagogicka centra (SPC) a stfediska rané péce
(SRP). Vyhlaska ¢ 72/2005 Sb.)
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Oblasti diagnostiky osob s mentalnim postizenim

Ceska republika se Fidi Mezinarodni statistickou klasifikaci nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problému Svétové zdravotnické organizace, MKN - 10. Mezindrodni klasifikace
nemoci rozliSuje Sest zakladnich kategorii mentdlniho postizeni:

e F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 69-50

e F 71 Stfedné tézka mentalni retardace 1Q 49-35
e F 72 Téikd mentalni retardace 1Q 34-20

e F 73 Hlubokd mentalni retardace 1Q 19 a nize

e F 78 lJinda mentalni retardace

e F 79 Nespecifikovana mentalni retardace

Charakteristika jednotlivych stupnt mentalni retardace
Lehka mentalni retardace

Inteligenénf koeficient se pohybuje v rozmezi 50 aZ 69 (u dospélych odpovida mentalnimu
véku 9 — 12 let). Vliv dédi¢nosti, sociokulturni deprivace, nedostatku stimulace. Do 3 let
lehké opozdéni nebo zpomaleni psychomotorického vyvoje, mezi tfetim a Sestym rokem
napadnéjsi problémy: mald slovni zasoba, opozdény vyvoj feci, obsahova chudost,
nedostatecna zvidavost a vynalézavost, stereotyp ve hre. Nejvyraznéjsi problémy v obdobi
Skolni dochazky: konkrétni mechanické mysleni, omezena schopnost logického mysleni,
slabsi pamét, vazne analyza a syntéza, jemna a hruba motorika lehce omezena, porucha
pohybové koordinace. Rozvoj socidlnich dovednosti zpomalen.

Stfredné tézka mentalni retardace (F71 1Q 35-49)

IQ dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospélych odpovida mentalnimu véku 6-9 let).
Vysledkem je zfetelné vyvojové opozdéni v détstvi, avSak mnozi se dokazi vyvinout k urcité

hranici nezavislosti a sobéstacnosti, dosahnou primérené komunikace a skolnich dovednosti.

Dospéli budou potrebovat rlzny stupen podpory k praci a k ¢innostem ve spolecnosti.

U vétsiny stredné mentalné postizenych lze diagnostikovat organickou etiologii. Muze, ale
nemusi byt pritomen dédicny podklad — napfiklad chromozomalni aberace, ale také
traumata, infekce organismu, zvlasté pak infekce CNS, metabolické a jiné choroby pUsobi
vyrazné zmény v neurobiologickém substratu a vedou k trvalému defektu. Genetickymi
pricinami jsou v 10% chromozomalni anomalie, ve 3% vrozené poruchy metabolismu. U
téchto mentalné retardovanych nalézame radu somatickych degenerativnich znak.
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Rany psychomotoricky vyvoj je velmi opozdén, v Sesti letech dosahuji Grovné maximalné
triletého ditéte. Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen, trvale z(istava celkova
neobratnost, nekoordinovanost pohybl a neschopnost jemnych Gkon(. Samostatnost v
obsluze je mnohdy castecna, jedinci vétsinou potrebuji pomoc a dohled po cely Zivot.

Tézka mentalni retardace (F 72 1Q 20-34)

Inteligencni koeficient se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych odpovida mentalnimu
véku 3 aZ 6 let). Stav vyzaduje trvalou potrebu podpory. Priciny vzniku tézké mentalni
retardace jsou negenetické a genetické. Negenetickymi pricinami jsou poskozeni zarodecné
bunky embrya, plodu a novorozence. Velmi ¢asto se objevuji malformace CNS (napf. makro-
a mikrocefalie, porencefalie) a infekce zplsobujici tézké poruchy struktury a funkce mozkové
¢innosti (rubeola, syfilis). Vétsina jedincl z této kategorie trpi znacnym stupném poruchy
motoriky nebo jinymi pridruzenymi defekty, které prokazuji pritomnost klinicky
signifikantniho poskozeni CNS.

Dlouhodobym tréninkem si m{iZe jedinec osvojit zakladni hygienické navyky a Castecné i jiné

cinnosti tykajici se sebeobsluhy, néktefi vSak nejsou schopni udrzet télesnou Cistotu ani v

dospélosti. Znacné omezeni psychickych procest, napadnosti v koncentraci pozornosti,

minimalni je rozvoj komunikativnich dovednosti. Re¢ byva omezena na jednotliva slova nebo

skreky, Casto je nevytvorena. Vyznamné je poruseni afektivni sféry, typicka je nestalost 116
nalad, impulzivita. Poznava blizké osoby. Pfi soustavné vychovné péci jsou schopni vykonavat
nékteré jednoduché Ukony, byvaji celozivotné zavisli na péci jinych osob. MozZnosti vychovy a
vzdélavani téchto osob jsou znacné omezené. Tvori 7% z celkového poctu osob s mentalni

retardaci.

Hluboka mentalni retardace (F 73 1Q pod 20)

IQ dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych mentalnimu véku pod 3 roky). Stav
zpUsobuje nesamostatnost a potifebu pomoci pfi pohybovani, komunikaci a hygienické péci.
Tvofi 1% z populace mentdlné retardovanych

Jind mentalni retardace F 78

(mentdlni retardaci nelze presné urcit pro pridruzena postizeni smyslova a télesna, poruchy
chovani a autismus).



Nespecifikovana mentalni retardace F 79

(je urceno, ze jde o mentdlni postiZeni, ale pro nedostatek znak( nelze jedince presné
zaradit).
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Osoby s dusevni poruchou

Dusevni poruchy predstavuji velkou skupinu nemoci, které maji znacny dopad nejen na
dusevné nemocného, ale i na jeho rodinu, blizké pratele a celou spolecnost. Je obecné
znamo, Ze je dusevni porucha natolik zavazna, aby zpUsobila ztratu socialniho postaveni
nebo pracovni neschopnost, a to v takové mire, Ze mGzeme mluvit o selhani. Osoby s
dusevni poruchou nejsou v dobé projevu nemoci schopny adekvatné fungovat ve svém
sociokulturnim prostredi podle vSeobecné uznavanych norem spolecnosti. Oznaceni
,porucha“ v odborné psychiatrii nahradilo uzivani drive bézného terminu ,onemocnéni“.
Novy termin byl zaveden proto, abychom se vyhnuli stigmatizaci pacienta, zejména pak ve
smyslu ménécennosti jeho osoby. U clovéka s dusevni poruchou mizZeme predpokladat, Ze
jeho onemocnéni zpUsobi znacné zmény v jeho soukromém i pracovnim Zivoté. Podle
némeckého psychiatra a psychoanalytika Mentzose (2012; s. 14), ktery mj. plsobil jako
vedouci Iékar oddéleni pro psychoterapii a psychosomatiku univerzitni kliniky ve Frankfurtu
nad Mohanem, pojem porucha vsak rovnéz prinasi novy pohled, kdy je diraz kladen na
dysfunkcnost — tedy na poruchu funkce. Nemoc a utrpeni pacienta se tak dostavaji mimo
zorné pole.

PriCiny vzniku duSevnich poruch

- mezi pfi¢inami vzniku hraje svou roli stranka biologicka (télesnd), psychicka (dusevni),
socidlni (interpersonalni - vztahova) a dale i pfesahova (transcedentdlni - duchovni -
spiritualni)

a) Biologické stranky vzniku dusevnich poruch

Zakladem stavby a funkce naseho téla je beze sporu geneticka informace. Genetické priciny
jsou sledovany u fady psychickych chorob. Spole¢nym vlivem vétsiho poctu genu
(polygenné) je vytvarena urcitd dispozice - predpoklad ke vzniku a rozvoji nékterych
dusevnich poruch. Zmény se mohou tykat také jediného genu (monogenné). Na kone¢ném
vysledku se podili jak geneticky zaklad, tak prostredi.

Endogenni faktory (pUsobici uvnitf organismu (vnitfni pavod) fadime mezi onemocnéni
postihujici mozek primarné (napf. mozkové nadory, ischemie mozkové tkané) nebo také
sekundarné (v dlsledku onemocnéni metabolickych, endokrinnich systémovych apod.).

b) Priciny dusevnich poruch na télesné urovni

jsou dale hledany na urovni vzajemnych interakci, soustavy nervové, hormonalni a imunitni.

Exogenni faktory “zevni pavod”
® Fyzikalni (urazy, urcité typy zareni apod.).
® Chemické (toxiny, léky, navykové latky apod.).

® Biologické (bakteridlni a virové infekce, paraziti).
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c) Psycho-socidlni aspekty vzniku dusevnich poruch
Mezi lidmi existuji vyrazné rozdily v otazkach vnitfnich psychickych dispozic, jako jsou:
konflikty, stres, frustrace ¢i traumatické udalosti a také socialni souvislosti a také psychické

zdravi, které mohou vyrazné ovliviiovat, zhorSovat, udrZzovat ¢i podminovat dusevni poruchy.

Rozdéleni dusevnich poruch dle MKN-10
Dle rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky vstoupila u nds MKN-10 v platnost
v roce 1993.

Psychiatrii je vénovana V. kapitola MKN-10 a je oznacena pismenem F. Obsahuje asi 1000
kategorii rozdélenych do téchto 10 sekci:

e FOO0 - F09 Organické dusevni poruchy véetné symptomatickych

e F10-F19 Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané ucinkem psychoaktivnich
latek

e F20 - F29 Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy

e F30-F39 Poruchy nalady (afektivni poruchy)

e F40 - F49 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

e F50 - F59 Behaviordlni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi
faktory

e F60 - F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

e F70-F79 Mentalni retardace (duSevni opozdéni)

e F80 - F89 Poruchy psychického vyvoje

e F90 - F98 Poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a v dospivani

e F99- Nespecifikovana dusevni porucha

e FO0O —F09 Organické dusevni poruchy véetné symptomatickych

Do této kategorie organickych a symptomatickych onemocnéni fadime rGizné typy demence,
organicky amnesticky syndrom, ktery vSak nebyl vyvolan poZitim alkoholu, delirium, jiné
dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané poskozenim, dysfunkci mozku ci télesnou
nemoci a neurcitd organicka nebo symptomaticka dusevni porucha.

F10 — F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim
psychoaktivnich latek

Sem Fadime veskeré poruchy zplsobené uZivdnim psychoaktivnich latek, at uZ jde o farmaka
predepsana lékafem nebo jinymi latkami ovliviujici funkci mozku. Radime sem akutni
intoxikaci, Skodlivé uzZiti latky ohrozujici zdravi, syndrom zavislosti, odvykaci stavy bez a s
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deliriem, psychotické poruchy zplisobené uzivanim nebo uzitim psychoaktivnich latek,
rezidualni nebo s pozdnim ndstupem a jiné.

F20 — F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

V této kategorii najdeme schizofrenni poruchy, kterych je rozmanitd skdla, od paranoidni,
hebefrenni, katatonni a nediferencovanou schizofrenii po postschizofrenni deprese,
rezidualni schizofrenii a schizofrenia simplex. Dale schizotypalni porucha, poruchy s trvalymi
bludy, akutni a prechodné psychotické poruchy, indukovand porucha s bludy, schizoafektivni
poruchy a jiné neorganické psychotické poruchy.

F30 — F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady)

Vyznacuji se poruchami nalad vedouci k depresi nebo k manii, zejména pak faze manicka a
faze depresivni, bipolarni afektivni porucha, periodicka depresivni porucha, perzistentni
afektivni poruchy a jiné.

FAO — F48 Neuroticke, stresové a somatoformni poruchy

Radime sem $iroké spektrum fobickych poruch a jiné anxiézni poruchy, poruchu obsedantné-
nutkavou (zndmou také pod pojmem obsedantné-kompulzivni porucha), reakce na tézky
stres a poruchy prizplsobeni, disociativni poruchy a poruchy somatoformni.

F50 — F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami
a somatickymi faktory

Mezi nejzndméjsi poruchy z této kategorie radime poruchy prijmu potravy. Zarazujeme sem
neorganické poruchy spanku, sexualni poruchy nezpisobené organickou poruchou nebo
nemoci a v neposledni fadé dusevni poruchy a poruchy chovani souvisejici s Sestinedélim,
které nejsou razené jinde, psychologické a behavioralni faktory, spojené s chorobami nebo
poruchami, zafazenymi jinde, ablzus (zneuzivani latek nezpUsobuijicich zavislost) a neurcené
poruchy chovani v souvislosti s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory.
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F60 — F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

V této kategorii nalezneme specifické poruchy osobnosti (napriklad paranoidni, historionska,
anxiézni porucha osobnosti), smiSené a jiné poruchy osobnosti a pretrvavajici zmény
osobnosti, kterym nelze prisoudit poskozeni nebo nemoci mozku. Dale sem fadime nutkavé
a impulzivni poruchy (patologické hracstvi, pyromanie nebo kleptomanie), poruchy pohlavni
identity, sexualni preference nebo poruchy psychické a poruchy chovani, které souvisi se
sexudlnim vyvojem a orientaci.

F70 — F79 Mentalni retardace

Jedna se o mentalni retardaci, ktera je vysledkem nedokonceného zastaveného dusevniho
vyvoje, ktery vede z poruchy dovednosti v urcitém vyvojovém stadiu ¢lovéka. Retardace se
hodnoti na zakladé standardizovanych testl inteligence nebo testy jinymi. Radime sem
poruchy zpusobené lehkou, stfedni, téZzkou nebo hlubokou mentalni retardaci.

F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje

Tyto poruchy spliuji vidy urcita kritéria. Zacatek poruchy je v kojeneckém véku nebo v
détstvi. Porucha se tyka vyvoje funkci, které maji vliv na biologickou vyspélost centralni
nervové soustavy, a pribéh je zejména trvaly bez relaps( a remisi. Mezi poruchy
psychického vyvoje patfi specifické vyvojové poruchy reci a jazyka, specifické vyvojové
poruchy Skolnich dovednosti, motorickych funkci, smiSené specifické vyvojové poruchy,
celostni vyvojové poruchy a jiné.

F90 — F98 Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v
dospivani

V této kategorii nalezneme hyperkinetické poruchy, smisené poruchy chovani a poruchy
emocni se zacatkem specifickym pro détstvi, dale tiky, poruchy socialnich funkci a jiné
poruchy chovani a emoci se zac¢atkem v détstvi a dospivani.
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F99 Neurcend dusevni porucha Nejednd se o organické poruchy

Znalost dusevnich poruch je pro sociélni pracovniky duleZitd, nebot se setkava se Sirokou
Skalou klient(, mezi které Casto patti rodiny a blizci nemocného nebo sami dusevné
nemocni, a je zapotrebi mit povédomi, jakym zplisobem se nemocny ¢lovék chova a jaké jsou
s jeho onemocnénim vazané okolnosti. Alespon okrajova znalost dusevnich poruch a poruch
chovani je pro socialni pracovniky dlleZita také zhlediska rozpoznatelnosti dusevni nemoci u
klient(, ktefi nevyhledali odbornou pomoc, aby jim jejich stav byl diagnostikovan. Dusevni
nemoci mohou byt sekundarnim problémem, ktery vychazi ze zplsobu Zivota klienta nebo z
jeho Zivotni situace. Socialni pracovnik se znalosti psychickych onemocnéni vychazejici z
MKN-10 tak bude pripraven snaze resit konkrétni pfipad a nasledné odkazat na prislusného
profesiondla — psychologa nebo psychiatra.

Jak uvadi Probstova a Péc (2014, str. 21), pomahajici profese maji k diagnostikovani rozdilné
pristupy vedouci k odmitani psychiatrické diagnostiky: ,Prehnany respekt socialnich
pracovnikd k diagnostice plyne z pocitl neznalosti a nedostatec¢né kompetence ve srovnani s
psychiatry a klinickymi psychology. Ti maji diagnostiku a znalost mezinarodni klasifikace
onemocnéni, ktera zarazuje a popisuje onemocnéni podle jednotlivych kritérii, , v popisu
prace”. Jak dale popisuji, dobré diagndza je viak zékladem, nebot se od ni odviji dali
jednani, at uz spravné zvolend psychoterapie, nebo dalsi Ié¢ebné a rehabilitaéni postupy.

Pro samotného dusevné nemocného muze byt proces diagnostikovani socialnim
pracovnikem stigmatizujici, nebot by mohl ,béZny“ problém vést a7 k neo¢ekdvané diagndze
nemoci, ze které mohou vyplynout sekundarni problémy v jeho prirozeném prostredi.
Dulezitym momentem je podchyceni rizikovych faktord vedoucich ke vzniku dusevni nemoci.
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Télesné postizeni

Definice, pfi¢iny a dopad télesného postizeni

,Télesnd postiZeni jsou pretrvdvajici ndpadnosti, snizené pohybové schopnosti s
dlouhodobym nebo podstatnym plisobenim na kognitivni, emociondlni a socidlni vykony.
Radime mezi né vady pohybového a nosného ustroji, tzn. kosti, kloubd, $lach, svald a cévniho
zdsobeni. Ddle pak poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, pokud se projevuji narusenou
hybnosti“ (Renotiérova, Ludvikova, 2002, s. 204).

Hybnost neboli motorika jsou veskeré pohyby Zivého organismu. Poruchy hybnosti maji
nesporné dusledky pro kvalitu Zivota. Ovliviiuji jeho vyvoj — télesny, smyslovy a rozumovy.
Predevsim pak v détském véku, kdy se vSechny zminéné oblasti formuji. Z hlediska vyvoje
dochazi ke sldbnuti a nasledné atrofii sval(i, protoZze postizené ¢asti nejsou zapojeny tak, jak
jsou zapojeny u zdravého jedince. Nedostatkem podnét(, které jsou kvili zhorSené motorice
hlre dosazitelné, je postizen i smyslovy a rozumovy vyvoj, protoZe tyto oblasti jsou spolu
provazany.

Télesné postizeni ma dopad na neverbalni (mimické svaly, koncetiny) i verbalni (logopedické
potize) slozku, s ¢imZ se musi vyrovnat dité i jeho rodice, kdy se v pozdéjsich letech vclenuje
do dalSich socialnich skupin.

Klasifikace télesnych vad

Tato problematika je sloZitéjsi, nez se na prvni pohled muze zdat. Pristupy ke klasifikaci
télesnych vad se totiz mezi odborniky lehce lisi v zavislosti na kritériich, ktera jsou pro tfidéni
pouzita. Nejcastéji se ovSem v odbornych kruzich uziva déleni dle mista nebo doby vzniku
postizeni.

Klasifikace télesnych vad dle mista postizeni

Hlavnim kritériem ndsledujiciho ¢lenéni je misto, kde doslo k postizeni ¢asti téla. RozliSujeme
tedy pét zdkladnich skupin postizeni. Jmenovité jsou to tyto:

1. Obrny centrdlni a periferni
2. Deformace

3. Malformace

4.

Amputace
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1. Obrny centrdlni a periferni

Maji souvislost s centralni nervovou soustavou (mozek, micha) a periferni nervovou
soustavou (obvodové nervstvo). Podle rozsahu a stupné postiZzeni Ize rozliSovat parézy a
plegie. Zatimco u paréz jde o ochrnuti ¢astecné, plegii rozumime ochrnuti totalni.

Tyto obrny Ize délit podle svalového tonusu na:
e Hypertonii — spasticita, rigidita
e Hypotonii — ¢ista mozkova hypotonie, ataxie
e Stfidavy tonus — atetdza

Podle mista rozliSujeme:

e Tetra/ kvadru plegie/ paréza — timto rozumime postizeni celého téla.

e Diplegie/ diparéza — pfi ni je postiZzeno celé télo, nohy ale vice. Klienti zaujimaji
typicky postoj na Spi¢kach se vto¢enymi koleny a panvi vyklonénou vpred.

e Hemiplogie/ hemiparéza — jde o vertikalni ochrnuti poloviny téla, ruka je zde vice
postiZzena neZ noha. V pfipadé pravostranné hemiplegie byvaji ¢astéjsi poruchy reci a
krece.

e Triplegie/ triparéza — v podstaté se jedna o hemiplegii s dodate¢nym postizenim
jedné koncetiny.

Monoplegie/ monoparéza — postiZena je jen jedna koncetina, obvykle se vsak jednd o
hemiplegii v raném stadiu.

Na tomto misté je nutno zminit tzv. mozkové pohybové postizeni, ¢imz rozumime
»,senzomotorické postiZzeni drZzeni a pohybu na zdkladé nepokracujici Iéze (zranéni,

poskozeni), kterd postihla zrajici vyvijejici se mozek. Poskozeni miZe nastat pred narozenim,
béhem narozeni a cca do 4 let véku ditéte (udani véku se zde u jednotlivych autord lisi od 1 do
4 let. Samozrejmé existuji i postiZeni ziskand nemoci nebo v dusledku urazu, kterd nastupuji v
pozdéjsim véku” (Vitkovd, 1998, s. 20). Narusend byva jak senzorika, tak motorika.

Mezi Casta a zavaina centralni postiZeni patfi i détska mozkova obrna neboli DMO a lehci
forma centralniho postizeni zvana LMD, lehka mozkova dysfunkce.

2. Deformace

,Deformace zahrnuji velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad, které se vyznacuji
nespravnym tvarem nékteré casti téla “ (Vitkova, 1998, s. 32).

Deformity patefe mohou mit rGzné priciny, a to budto vnitrni (fyziologické, napf. dédicnost,
vyZiva, nerovhomérny rust atd.) nebo vnéjsi (vyzZiva, obezita, jednostranny pohyb, nekvalitni
nabytek atd.). V zdsadé délime tyto deformity nasledovné:
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Podle roviny na sagitalni (pfedozadni rovina téla, napf. hyperlorddza, kulata zada) frontaini —

Celni, skolidzy: vyboceni vlevo, vyboceni vpravo a slozena kyféza

Spravné drieni téla je zdsadni pro spravny vyvoj jedince. ,Pfi vadném drZeni téla dochdzi k
posuniim tézisté jednotlivych cdsti téla a k vyrovndni v ndhradnich plochdch. Dochdzi k
nerovnomérnému zatiZeni nosného systému, pfedevsim pdtere, a posunim v jejich kloubnich
spojenich. Je narusen nervni rozvod do celého téla, objevuji se bolesti hlavy, paZi, bolesti
vystrelujici do dolnich koncetin. Tyto potiZe se objevuji uz u mladych lidi“ (Vitkova, 1998, s.
33).

Dalsi pocetnou skupinou deformaci jsou deformace v disledku nespravného vyvoje
kloubu. Deformace m{ze byt jednostranna i oboustranna, vykloubeni Uplné (luxace) i
neuplné (subluxace). V dnesni dobé se u novorozencl provadi vysetieni kycli do Sesti tydna
véku, v€asna lécba je totiz klicova. Dédicné onemocnéni svall vznikajici diky metabolické
poruse se nazyva progresivni svalova dystrofie.

3. Malformace a amputace

»Malformaci rozumime patologické vyvinuti rGznych ¢dsti téla, nejcastéji jsou to koncetiny.
Cdstecné chybéni koncetiny oznacujeme jako amélie, stav, kdy koncetina navazuje pfimo na
trup, nazyvame fokomélie. Malformace patri do skupiny vrozenych vyvojovych vad (VVV). V
soucasné dobé se s uspéchem provdni screening VVV ultrazvukem* (Vitkova, 1998, s. 33).

Dojde-li k oddéleni koncetiny od téla uméle, hovofi se o takzvané amputaci. Amputace je
obvykle odkladana jako posledni feSeni, ale v nékterych situacich (urazy, cévni onemocnéni,
zhoubné nddory, akutni infekce) je nevyhnutelna.

Klasifikace dle doby vzniku postizeni

1. Vrozena postizeni
2. Ziskana postiZzeni po Uraze
3. Ziskana postizeni nemoci

1. Vrozena postizeni

,Vrozené vady vznikaji poruchou vyvoje zarodku zpravidla béhem prvnich tydni téhotenstvi.
Etiologicky se na jejich vzniku miZe podilet rada faktort, pusobicich v dobé prenatdlni,
perinatdlni a rané postnatdlIni (napr. infek¢ni onemocnéni matky v pocdtecnich fdzich
téhotenstvi, parazitdlni onemocnéni — toxoplazmdza aj., urazy, psychickd traumata, toxicky
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vliv chemikadlii, ¢i léku, uZivanych v dobé gravidity bez doporuceni Iékare, komplikované
porody, napf. s kriSenim ditéte, protrahované nebo prekotné porody, pfilis malé, velké nebo
nedonosené plody, urazy ditéte s disledky pro vyvoj CNS, vétsinou do 1. roku véku, atd.)"
(Renotiérova, 2002, s. 30).

Z definice je jasné, Ze tato skupina postiZeni je velmi rozmanitd. Renotiérova ji proto déli do
tfi zakladnich skupin, které nasledné déli na podskupiny:

Vrozené vady lebky a patere
e Poruchy tvaru lebky jsou nejcastéji zplisobeny predéasnym ristem lebecnich $va,
jejich patogeneze je vsak nejasnd. Podili se na ni zanéty v dobé nitrodélozniho vyvoje,
endokrinni poruchy atd. Priklady:
o Brachycefalie — zplostéla hlava
o Skafocefalie — zuzeny, prodlouzeny tvar
o Trigonocefalie — trojuhelnikova deformace
o Plagiocefalie — jednostrannd, Sikma deformace lebky

e Poruchy velikosti lebky — pfi¢inou obvykle vrozend onemocnéni CNS, obvykle byvaji
spojeny s rlznym stupném retardace. Pfiklady:

o Makrocefalus — nadmérna velikost hlavy mlze byt disledkem poruch
cirkulace mozkomisniho moku, pfipadné pfitomnosti nitrolebni ¢i 126
mimomozkové |éze.

o Hydrocefalus — je také znam jako vodnatelnost mozku. Vnitfni hydrocefalus
vznika pfi zvétseni mozkovych komor, vnéjsi pak pfi hromadéni mozkomisniho
moku mezi mozkem a mozkovymi plenami.

o Mikrocefalus — prilis mala hlava. Jedna se o disledek genetickych odchylek,
nebo ptiznak tézkého poskozeni mozku.

e Dalsi poruchy:

o Anecefalus — u této poruchy neni vyvinuty koncovy mozek a kosti mozkovny.
Progndza je Spatnd, umrti nastava nejpozdéji do zavrseni 1 roku Zivota.

o Rozétép lebky — byva provazen vyhfezem mozku & plen. Umrti nastava ¢asné
po porodu.

o Rozstép rtu, Celisti, patra — Casto je rozstépeno jen mékké patro nebo dochazi
k riiznym kombinacim rozitépd. Cast&jsi je vyskyt na levé strané, vzacné pak
oboustranné. Hrozi nebezpecdi vdechnuti potravy. Chirurgicka Uprava a
logopedicka péce je pro zajisténi kvality Zivota nutna.

o Rozstép patere — jedna se o nedokonalé uzavreni misni trubice, nejcastéji v
bederni krajiné, které je nesluditelné se Zivotem. Pfi lehci formé je sice mozind
operace, ale dolni koncetiny zlstavaji ochrnuté. Navic se objevuji problémy s
inkontinenci moce a stolice, Spatna hojivost a sklon k prolezeninam. Nejlehci



forma — skryté rozstépy patere — nepusobi Zadné potize, vyjimecné se
objevuje inkontinence.

Vrozené vady koncetin a ristové odchylky — ptiklady:
e Amélie — UpIné nevyvinuti koncetin.
e Dysmélie — tvarova vyvojova odchylka.
e Syndaktilie — srasty prstl hornich nebo dolnich koncetin.
e Polydaktilie — zmnoZeni prstd hornich nebo dolnich koncetin.
e Luxace — vykloubeni, nejcastéji dochazi k luxaci kycelniho kloubu.
e Akromegalie — projev zvySené Cinnosti hypofyzy, dochazi k napadnym zvétseni
okrajovych ¢asti téla.
e Gigantismus — obrovsky vzrlst, opét pfi zvySené ¢innosti hypofyzy.
e Nanismus — trpasli¢i vzrist.

Centralni a periferni obrny:
e Mozkové pohybové postizeni
e DMO

2. Ziskand postiZzeni po Uraze:
127
Pri¢in ziskanych postiZzeni je velké mnoiZstvi, postizeni vSak spadaji vidy do jedné z
nasledujicich kategorii:
Ziskané deformace — obvykle nasledek nespravného drzeni téla, které se casem miize
fixovat, nejCastéji ortopedické vady patere.
proudem, pfi Zivelnich pohromach.
o Urazova onemocnéni mozku a michy:
o Otfes mozku
o Zhmozdéni mozku
o Zlomeniny obratll — maji za ndsledek poruchy hybnosti, citlivosti,
vegetativnich funkci. Obvykle neni moziné zlepseni. Cim nizsi je ¢&islo
poskozeného segmentu (tzn. ¢im blize hlavé), tim rozsahlejsi je nasledné
postizeni.

o Urazové poskozeni perifernich nervii
e Amputace dolni koncetiny se déli z hlediska mista provedeni amputace:

o Hemikorporektomie, coz je odstranéni celého panevniho pletence véetné
kosti kfizové.



Hemipelvektomie je odstranéni celé dolni koncetiny i s pfilehlou panevni
kosti.

Exartikulace v kyc€elnim kloubu je odstranéni koncetiny v ky¢elnim kloubu, pfi
niz se odstranuje chrupavka acetabula.

Transfemoralni amputace je odstranéni koncetiny ve stehenni kosti. DlleZité
je rozhodnuti o délce amputacniho pahylu. Pfilis kratky pahyl znamena
problémové oprotézovani. Naopak dlouhy pahyl muze vyvolat problémy
mechaniky protetického kolenniho kloubu.

Exartikulace v kolennim kloubu zachovava integritu stehennich svald, ¢imz se
zlepSuje biomechanika chze.

Transtibialni amputace je odstranéni koncetiny v bérci. Lytkova kost byva
odstranéna blize ke stfedu nez kost holenni.

3. Ziskand postiZzeni po nemoci:

Revmatickd onemocnéni:

vrve

streptokokovou infekci. Nej¢astéji je vyskyt zaznamendn u déti ve véku 5-15
let. Hlavni priznaky jsou nasledujici: postizeni kloubUl (a to predevsim velké
klouby jako kolenni, loketni, ramenni, hlezenni, zapéstni atd.), srdce, mozku, 128
podkozni uzlicky, vyrazka na kizi. Aktivni i pasivni pohyby jsou bolestivé,
klouby byvaji zdurelé, teplé, napjaté a kize nad nimi je obvykle zarudla.
Nejvaznéjsi formou onemocnéni je revmaticky zanét srdce. Ten muze zpUsobit
trvala postizeni i smrt. Projevuje se mimo jiné velmi vysokou horeckou,
rychlym tepem a dechem, dusnosti, cyandzou.

Velky kloubni revmatismus — u této choroby je kli¢ova vcasna a spravna
|é€ba. Pokud se ji klientovi nedostava, hrozi mu dlouhodoba nebo i trvald
invalidita. Nemoc ovliviiuje jak funkénost hornich koncetin (snizeni
uchopovaci schopnosti), tak dolnich koncetin (deformity kolene).



Zrakové postizeni

Zrakovy organ je slozen ze tfi ¢asti:
e receptor (zevni oko)
e drdha spojujici oko s centrem - o¢ni nerv
e zrakové centrum v mozku.

V kazdé z téchto ¢asti mize dojit k poskozeni (o¢ni choroba, vada, poskozeni) s
charakteristickymi nasledky pro vidéni. Vidéni je schopnost zrakové vnimat, rozliSovat a
predstavovat si prostredi. RozliSujeme vidéni centralni, kterym vnimame detaily a barvy a
vidéni periferni, které umoZiuje vnimat prostor a orientovat se v ném.

Vidéni je velice sloZity proces, na némz se kromé oka a nervovych drah vyznamnou mérou
podili mozek, ktery veskeré signaly zpracovava ve vysledny zrakovy viem.

Zrakové postizeni (nékdy téz ZP) nebo spravnéji osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s

s 1y

rdznymi druhy a stupni sniZzenych zrakovych schopnosti. UZeji se timto terminem rozumi ti, u
nichZ poskozeni zraku néjak ovliviiuje ¢innosti v béZném Zivoté a u nichz bézna opticka
korekce nepostacuje. (Nezahrnujeme sem tedy napft. ¢lovéka, ktery nosi dioptrické bryle a s
nimi docela normadlné vidi - to znamena, Zze ma zrakovou vadu leh¢iho stupné a s brylemi
zvlada bez potizi kazdodenni ¢innosti, nemda omezeni v pfistupu k informacim, v orientaci a
samostatném pohybu, v pracovnim uplatnéni, v socialni oblasti apod.) Abychom zduraznili
tento rozdil, mluvime nékdy o téZce zrakové postiZzenych. Tim mame na mysli skupinu
zrakoveé postizenych, u nichz pravé onen vazny funkéni disledek zrakové vady zasahuje do
bézného Zivota, lidi, jimz uz bézna brylova korekce nepostacuje k plnému ("normalnimu")
vidéni.

Skupinu téZce zrakové postizenych mlzeme dale délit na nevidomé a slabozraké. Pfi o¢nim
vySetieni se zkouma zrakova ostrost vyjadiena tzv. vizem uddvanym zpravidla ve zlomku,
kde prvni ¢islo znamend vzdalenost v metrech, ze které dotycny ¢te a druhé &islo pak
vzddalenost, ze které ¢te tu samou velikost pismene ¢lovék s nepostizenym zrakem. (Vizus
zdravého oka je tedy napt.: 6/6). VySetfeni zrakové ostrosti do dalky se provadi nej¢astéji na
Snellenovych optotypech, coz jsou tabulky s fadami postupné se zmensujicich znakd. DalSim
zkoumanym parametrem je velikost zorného pole. Toto pole mlze byt v dUsledku zrakové
vady zUZeno, omezeno nebo v ném muze dochazet k lokalnim vypadkim - tzv. skotomim.

Podle vysledkl oftalmologického vysSetreni je mozno zrakové postizeného ¢lovéka zaradit do
nékteré z 5 kategorii zrakového postizeni podle klasifikace zrakového postizeni podle WHO
(Svétové zdravotnické organizace):
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kategorie 1: stfedni slabozrakost

o zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) -

minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového
postizeni 1

kategorie 2: silna slabozrakost

o zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) -

minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového
postizeni 2

kategorie 3: téZce slaby zrak

o zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -

minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3

s sy . v, \ o T 130
o koncentrické zuzeni zorného pole obou oci pod 20 stupnitl, nebo jediného -

funkéné zdatného oka pod 45 stupnil(

kategorie 4: praktickd nevidomost

o zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupnid kolem centrdlni fixace, i kdyz centralni
ostrost neni postiZzena, kategorie zrakového postizeni 4

kategorie 5: Uplnd nevidomost

o ztrdta zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani
svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Nékdy se jesté uziva ne praveé stastny termin osoba se zbytky zraku, kterym oznacujeme
Clovéka s vidénim v rozsahu tézké slabozrakosti az praktické slepoty. Kazdy resort (Skolstvi,



zdravotnictvi, socidlni véci) ma trochu odlisné déleni zrakové postizenych a svoji zavedenou
terminologii.

Definice zrakového postiZzeni pouze podle ostrosti vidéni a rozsahu zorného pole neni vidy
Uplné dostacujici. Pro objektivnéjsi diagnostiku musime peclivé zkoumat dalsi zrakové
funkce, jako napf. kontrastni citlivost (svétloplachost, Seroslepost), schopnost rozliSovat
barvy (barvoslepost), vnimani hloubky, schopnost lokalizovat, fixovat predméty, sledovat je v
pohybu apod.
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Sluchové postizeni

Sluchové poruchy mohou byt vysledkem organické a fyziologické porusené funkce v kterékoli
Casti sluchového analyzatoru, sluchové drahy a sluchovych korovych center, nebo z
funkcionalné-percepcnich poruch.

Za sluchové postiZzeni je povaZovana takova ztrata sluchu, kterd nelze kompenzovat
technickymi pomuckami, a ktera negativné ovliviiuje kvalitu Zivota ¢lovéka.

RozliSujeme mezi sluchovou ztratu, sluchovou poruchu, vadu sluchu apod., které oznacuji
sluchovou nedostatecnost, a terminem sluchové postizeni, které je jiz jejim socidlnim
disledkem.

Omezena funkce sluchového analyzatoru limituje postizenou osobu v mezilidské komunikaci
a na rozdil od jinych typl postiZeni, neni na prvni pohled viditelné. Neviditelnost postizeni
zpUsobuje u neobeznamenych osob mylné predstavy o zavaznosti a komplikacich, které toto
postizeni zplsobuje.

Typy sluchovych poruch

e Konduktivni sluchové ztraty maji pric¢inu ve funkcni poruse zvukovodu, usniho
bubinku nebo stfedniho ucha. Ve vétsiné pripadl schopnost slySet mlze byt témér 132

pIné obnovena Ié€bou, chirurgickymi zakroky nebo sluchadly.

e Senzorineuralni kochlearni ztrata sluchu je ¢asto spojena s Uplnou ztratou funkci
smyslovych bunék (sluchové burky) ve vnitfnim uchu (kochlea). Postizeni sluchu u
déti v 98% pripadl reprezentuje zni¢end kochlea. Senzorineuralni sluchové ztraty
nejsou principialné lécitelné léky. Sluchové pomicky a kochledrni implantaty mohou
umoznit dobré slyseni za jistych podminek.

e Retrokochlearni sluchova ztrata je zplisobena postizenim sluchového nervu nebo v
centrdlni ¢asti sluchového systému, véetné centralni zvukové drahy, subkortikalnich a
kortikalnich sluchovych center. PostiZzeni tohoto puvodu jsou relativné vzacné. Lécba
sluchovych ztrat tohoto ptvodu je dosud v pocatcich.

Je nezbytné rozlisSovat mezi poruchami sluchu fyziologického plivodu a funkénim
postizenim sluchového zpracovani informaci v centralnim sluchovém systému.

e Sluchové procesy a percepcni postizeni je funkéni vadou. Ta ovlivni zpracovani, které
se kona v centralni nervové soustavé (CNS), takové jako analyza vzajemnych vztah(
mezi ¢asem, vyskou a silou akustickych signalli a pro obé usi vzajemné ovliviiovani.
Sluchovy prah, diagnostikovany audiologickymi testy, je prokazan jako normalni v



téchto pripadech. PostiZeni sluchovych proces(i a percepcnich schopnosti ¢asto
zUstavda neodhalené az do doby, kdy se u déti projevi naruseny vyvoj reci.

Vznik poruchy sluchu

Porucha sluchu maze byt dédi¢na nebo ziskana a muize vzniknout v kazdém véku.

Postlingvalni sluchové postizeni zahrnuje vSechny ty jedince, u kterych doslo k nahlé
nebo postupné vznikajici sluchové ztraté po dokonceni vyvoje feci. Tato definice
zahrnuje sluchové ztraty jak u senior( tak i u mladych dospélych u kterych,

v dUsledku nemoci nebo dalSich traumat doslo ke naruseni schopnosti slyset.
Perilingvalni sluchové ztraty zahrnuje vSechny ty ptipady, u nichZ doslo ke sluchovym
ztradtam v obdobi détstvi do véku 14 let. Tato kategorie patfi mezi jasné ohrani¢ené
skupiny s postlingvalnimi a prelingvalnimi sluchovymi ztratami. Jejich psycho-socialni,
emocni, pozndvaci a komunikativni vyvoj je proto extrémné obtizné hodnotit.

Prelingvalni sluchové ztraty zahrnuji osoby, u kterych doslo ke sluchovym ztratam
perinatalné nebo pred zahdjenim vyvoje feci v prvnich mésicich Zivota.

Stupné sluchovych ztrat

Sluchova ztrata je diagnostikovana metodami subjektivni a objektivni audiometrie.

Ztrata <15 dB = Zadny efekt

Ztrata <15 dB = problémy mohou nastat v akusticky naroc¢nych situacich, takovych
jako ve skupiné a v hluku: nazyvaném ,skupinovy efekt".

Ztrata 35-65 dB = regulérni sluchové problémy; postiZzeny potrebuje hlasitou rec,
nerozumi slovlim, je narusena nebo nekompletni artikulace, problémy s konverzaci
ve skupiné, postizeny potrebuje vizualni pomcky.

Ztrata 65-95 dB = rozuméni mluvené reci bez audiotechnickych pomucek chybi nebo
je velmi omezené, je vyznamné narusen rozvoj reci.

Ztrata >95 dB = jsou slySeny pouze nékteré a velmi silné zvuky a vnimané vibrace;
prevaha vizualni orientace, neni mluvena fec, vyvoj rfeci spontanné nenastava.
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Komunikace osob se sluchovym postizenim

Vétsina osob se sluchovym postizenim vétSim nez na lehcim stupni nedoslychavosti je pfi
komunikaci zavisla na o¢nim kontaktu. Proto je pro zahajeni komunikace nutné oc¢ni kontakt
navdazat a k tomu lze vyuZzit nékolik technik. Patfi mezi né silny zvuk, dotyk, osloveni
prostfednictvim jiné osoby, vibrace, pohyb nebo svétlo. Vidy je pak potfeba respektovat
preferovany zplisob komunikace.

Pro sluchové postizené osoby je primarnim cilem ve vzdélavacim procesu zvladnout
mluvenou fe¢, jakoZto celosvétové nejpouzivanéjsi zpisob komunikace.

Dalsi formou komunikace je €teni a psani, protoze pisemna forma mluveného jazyka je
druhym nejrozsitenéjsim ndstrojem komunikace. Protoze vsak osoby se sluchovym
postizenim maji nedostatec¢nou funkéni gramotnost, neni zpravidla mozné vyuzit
plnohodnotnou pisemnou formu.

Ke komunikaci se sluchové postizenou osobou lze vyuZit odezirani, jako pfijimani informaci
zrakem. Sluchové postizeny ¢lovék chape obsah na zakladé pohybl pusy, mimiky, gest a
celkového postoje téla.

Prstova abeceda vyjadiuje jednotliva pismena polohami a tvarem prstd, z nichZ se postupné
tvofi slova.

Dale mUzeme vyuzit a rozliSit znakovy jazyk (Cesky znakovy jazyk) a znakovany jazyk
(znakova cestina). 134
Znakovy jazyk oznacuje souhrnné riizné nevokalni jazykové systémy vyuzivané komunitami
neslysicich v riznych zemich. Pfirozenym jazykem neslysicich je narodni znakovy jazyk. Znaky
¢eského znakového jazyka jsou tvoreny nékolika mensimi fonologickymi jednotkami, které
jsou vedeny soucasné (misto artikulace, tvar ruky, vztah ruky k télu, vzdjemna poloha rukou,
pohyb rukou).

Znakovany jazyk (znakovana cestina) patfi do skupiny manualné kédovanych mluvenych
jazykU. Z lingvistického hlediska je to uméle vytvoreny systém. Véta ve znakované cestiné je
sestavena podle gramatickych a syntaktickych pravidel ¢eského jazyka, ale misto slov vyuziva
znak( z ¢eského znakového jazyka. Znakovana cestina je tedy kombinaci dvou na sobé
nezavislych jazykovych systému.

Pro slysici uzivatele je jednodussi osvojeni znakovaného jazyka, protozZe aplikuji prvky
¢eského znakového jazyka na svou dosavadni znalost ¢estiny. Ale pro neslysici to jiz tak
snadné byt nemusi, protoZe vyuZiva jiné gramatické struktury nez jejich ptirozeny znakovy
jazyk.
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